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Ma quanto male
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a noi e allambientel!
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Plastiche e microplastiche: un problema
politico, economico e sanitario

Le sostarze chimiche di sintesl
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Materiali della campagna: Poster
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Cam agna nazionale sui

DANNI DELLA PLASTICA

per la salute

Questa farmacia aderisce alla campagna di sensibilizzazione sui
danni da plastica impegnandosi a ridurne |'uso nella propria attivita
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Come puoi partecipare tu alla campagna

- Leggi il poster, infarma il tuc mecico della tua acesione, acotta nsigli che ti verranno dati, diffondi le
cenoscenze che hai acguisito.Per segnalare |z tua adesione, chiedere ulteriori informazicni, esprimere dubbi o
a isde@isde.it.

R cove potrai compilare il guestionario e scaricare tutt i documenti.
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Periodo embric-fctake

Scegi oggetti nonin materiale plastico e abolisei completamente quelli usa e getta,
verilica che i prodotti che acquisti [vestiti, tessuti, cosmetici etc.) non contengano
plastica.

Elimina da subito Facqua in botiiglie di plastica e bevi quella del rubinetio
el sindaca” In11Rro di acquain bottiglie di plastica si rovanacireas /3%

La plastice, orodotta a partire da
combustibili fossili, causa canni agli
ecosistemi e alla salute deglicrimali
2 cslluomo ed ha forti ‘mp icazioni
rella crisidel clima.

La plastica pud clterare i suoli {oom-
posizione, stabilita, produzioni ali-
mentari etc. ).

Ls partics le microscopichs
({micreplastiche) si trovarce anche in
atrmosfera e oossiame  respirarle.
Possono contamircre le acque 2 ac-
cumularsi ngl sedimanti divertando
<ibo o2- | pesci che poi noi mangia-
mo.

Le_microplostiche passono trosoor-

o]

. per la salute

o plostica si produce a oartire da
sostanze pericclese come cloruro di
3 butcdiens, stirene con ag-
giunti additivi cltrettantc p=’ncoIDS|
come kistenolo &, frelat, alchilferci,
oerfluorureti. Tali sostanze sono
cedute cl sangue e distribuite in
tutto Icraunismo e interferiscono
con I'attvil ormani {inter-
ferenti endocrini-IE).

Issz sono stats gid ritrovate nel
sangue e nelle urine di cdulti e bam-
oini 2 nzl cordone ombelicale, a tes-
timcnicnza del passaggio di queste
sostanze sttraverso a placente.

| periodo piu critico oer gli effetti

2rimi 100C gicrni ¢i vita.

agli antib'otici e altercre funzions e

Solo se nciricuciamo I'acquistc cella
plasZca inviamo un messaggio forte
ai produttori, proteggiome noi sessi
2 i nostri figli, saviamo I'ambiente e
aiuticmo il clima a non peggiorare.

rfctti possono causare maliormazi-

ani clle vie urrarie e agliorgeni gen-
“to-urinari, dimiruzione della ferziliza
maschile e femmirile e maggior
qisch'c di cars’noma testicolare nei
maschi.

Per bo smaltimento utilizza gli appositi conteniton per la plastica i casa e fuori. ¥on buttare
23 mai la plastica nell' ambiente. Stegli contendtori durevali (borracce in vetrovaliuminio, beste in

fessutn elc.).

A Organizzati com gli altri cittadini/geniteni per proparre campagne per ridurre
o |3 plastica ai comuni, alle scuole, in palestra, sul pesto dilavero.

Cerea negozi che vendono prodotti alimentari e per figiene shusi {wwa.sfusitalia.it) e stegli confezionamenti green
(tarta, carione, alluminio. . .). Putrai acquistare fretta e verdure dai contadini Jocali, dai mercati e dai grappi di L,S:)

acquisto selidali ¢he ormai sono presenti in moltissimi comuni. Yari il pill pessibile la dieta giemaliera.

Come puoi partecipare pure tu alla

Leggi il poster, informa il tuo medico della tua adesione, adotta i con-
sigli che ti verranno dati, dffondi ad altri le conoscenze che hai ac-
guisito. per segnalare la tua ades’one, chisdere ulteriori informazioni,
esprimere dubbi o inviare consigli scrivi isde@sde.it

campagna

Collegati al sito https:{ fwww.isde.it/proget-
to-plasticaf oinquadra il QR code dove potrai
compilare il questionaric e scaricare tutti’ docu-
menti

Assockos “Aadd oo sl
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www.isde.lt/progetto-plastica/

PREVENZIONS DANNI DA

PLASTICA peria
SALUTE

ITALIAN NATIONALINFORMATION
CAMPAIGN onvHEALTH &rects
CAUSEDBY pLASTICS

Disease related to chemicals
released from plastics

¥ Phthalates and Bisphenol A

¥ Flame retardants

Reproductive sphere
A&ﬂll!hood
Polycystic ovary
Endometriosis
Lowered male fertility {
Drop in sperms quality and
quantity

Abnormal PAP test 3
Pregnancy hypertension or !
pre-eclampsia

Embryo-fetal stage
Preterm birth

Low birth weigth

Puberty

Abnormal genital structure
{abnormal genital-anus
distance)

Plastic, made from fossil fuels, damages ecosystems
and animal and human health and has strong
implications in the climate crisis. Plastic can alter soil
(composition,  stability, food production etc).
Microscopic particles (microplastics) can be found in
the atmosphere and can be inhaled

Microplastics can pollute the water toco and
accumulate in the sediments, becoming food for the
fish we eat.

Microplastics can cary pollutants and
antibiotic-resistant bacteria, they can alter intestinal
and immune functioning.

Only if we reduce the purchase of plastic we send a
strong message to the manufacturers, together with
protecting ourselves and our children, saving the
environment and helping the climate not to get worse.

How to join the campaign

isde@isde.it

Neurodevelopmental
isorder

Attention impairment and
hyperactivity

Autism Low intelligence
uotient

Cogpnitive impairment

Hormonal
disease

Thyroid disorder
hyroid tumor

- aplasory et
Asthma

Cardiovascular
disease

*

Metabolic diseases
Type 2 diabetes
Childhoof obesity
Increased waist circumference

¥*

Increased total and LDL cholesterol

*

Loss of antibody
response to
vaccines

Plastic is produced from dangerous substances such as vinyl
chloride, 1,3 butadiene, styrene with equally dangerous
additives such as bisphenol A, phthalates, alkylphenols,
perle d. These sub are fe d to the
blood and distributed throughout the body. They also
interfere with hormonal activity (endocrine-IE disruptors).
They have already been found in the blood and urine of
adults and children and in the umbilical cord, proving to
have the capability to pass through the placenta. The most
vulnerable period for these health effects are the first
1000 days of life, because of the risk of malformations in
the urinary tract and genitourinary organs, decreased male
and female fertility and increased risk of testicular cancer in
males.

Read the poster, share your commitment with your doctor, follow the instructions, share
the newly acquired knowledge.
To report your support, ask for information, express doubts or send advice, write to

SCAN THE QR CODE to fill in the survey and download the material.

anoosewsomy  CAPPIELLO
pg W ST

BEHAVIORS THAT ARE BENEFICIAL TO BOTH
OURSELVES AND THE ENVIRONMENT

Stop buying single-use
plastic

Avoid plastic in everyday

Choose shops offering
unpackaged grocery and
toiletri
(wwwe.sfusitalia.it)
Opt for green packaging
and/or doth or paper bags

Favour tap water over
plastic bottied water.

A single liter of plas
battled water has 5 million
microplastics particles on
average.

Use fong lasting water
bottles (glass, steel...)
Start now!

Always dispose plastic
waste i
appropriate bins.
Never throw plastic
waste in the
environment.

Get together with other
citizens/parents in your city at
school/ at the workplace/at
the gym to organise
campaigns and events to
reduce plastic



https://www.isde.it/progetto-plastica/

Schede
Informative

SUY ed Inquinamente da plastica

S e ¢ e )

SUV e inquinamento
da plastica

Plastics o allivita sasilaria

Plastica e attivita
sanitaria

Acqua in bottiglie di
plastica

A plastics sl gioco » nai giocatts

La plastica nel gioco

e nei giocattoli

AMBIENTE E SALUTE TERRITORI

Materiali e oggetti a
contatto con gli
alimenti (MOCA)

Plastica e

MEDICINA CERCA CONGRESSO NAZIONALE ISDE ITALIA 2023

Plastica e
interferenza
endocrina (disturbo
dell’attivita degli

PFAS e plastica

ormoni)

Plastica e cosmetica

abbigliamento

EVENTI Y finBNGOO

L'esposizione alla
plastica nei primi
1.000 giomni di vita

Asoplastiche ¢ fertlith maschile e femm
e

Microplastiche e
fertilita
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COME FARE PER RIDURRE L'ESPOSIZIONE A MICROPLASTICHE DA COSMETICI

Preferire i cosmetici fatti in casa utilizzan-
do come esfolianti o scrub cere naturali
(cera d'api, cera di carnauba), zucchero,
oli essenziali, sale, buccia di agrumi, fari-

na d'avena, polvere di pietra pomice etc.,
e come addensanti ingredienti di origine
naturale come |'amido, la gomma di Guar,
la carragenina, gli alginati o i polisaccaridi.

SE SI SCEGLIE DI COMPRARE UN COSMETICO

Leggere attentamente |'etichetta: evitare
prodotti che contengono ingredienti come
siliconi, polyethylene (PE), polypropylene
(PP), nylon e altri tipi di microplastiche.
Scegliere prodotti naturali: optare per co-
smetici con ingredienti biodegradabili e
naturali, o con ridotta aggiunta di sostanze
chimiche.

Supportare marchi che producono prodot-
ti piu ecologici che promuovono pratiche
sostenibili con contributi economici mirati.

Preferire prodotti cosmetici dedicati alla
linea neonato perché pil sicura.

Preferire il classico sapone ai bagni doccia,

bagni schiuma etc.

Preferire shampoo e balsamo solidi a quel-
li liquidi.
Preferire cosmetici con packaging in allu-

minio, vetro o carta (es. dentifrici, creme,
lozioni, profumi etc.)

Preferire palette o ciprie solide per evitare
I'inalazione delle polveri.

Sensibilizzare gli altri: condividere infor-
mazioni sul problema delle microplastiche
nei cosmetici per aumentare la consape-
volezza e spingere verso un cambiamento
positivo nell’'industria cosmetica.
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CAMPAGNA NAZIONALE
DI PREVENZIONE DEI RISCHI PER LA
SALUTE DA ESPOSIZIONE ALLA PLASTICA

A cura di: Maria Grazia Petronio e Adamasco Cupisti T

L'ACQUA MINERALE

L'acqua minerale ha caratteristiche fisico-chimiche che dipendono dalla provenienza idrogeologi-
ca e dalla destinazione d’uso dei suoli sovrastanti, e potrebbe avere una composizione non adatta
per tutti o per tutte le fasi della vita. Quindi, I'acqua minerale dovrebbe essere utilizzata in ma-
niera mirata per la cura specifica di alcune patologie o per particolari
esigenze. Ad esempio, acque troppo povere di sali minerali non sono
adatte per i bambini o le donne in menopausa.

L'acqua del rubinetto definita giuridicamente come “destinata al con-
sumo umano o potabile” & sicura e controllata.

e La composizione dell’acqua condottata € sempre idonea per il con-

sumo umano, le caratteristiche fisiche e chimiche dell’acqua di rete
sono definite dall’'OMS e dalle normative Europee e nazionali.

* Le stesse norme definiscono i limiti delle sostanze potenzialmente
pericolose che non dovrebbero essere presenti nell’acqua.

e ['acqua del rubinetto subisce controlli frequentissimi e completi di
molto superiori a quelli previsti per le acque minerali. | controlli sono
doppi: in autocontrollo da parte del gestore e di controllo esterno da
parte delle aziende sanitarie.




Noi NON SIAMO LAVATRICI! !

A noi l'acqua calcarea non fa male!!!
Molti studi hanno dimostrato che piu
le acque sono “calcaree” e meno ci
si ammala di malattie cardiovascolari
e renali.

L'acqua potabile ha un ruolo fonda-
mentale nell’apporto di nutrienti mi-
nerali e I'effetto benefico sul cuore
del consumo di”acque dure”é ben
dimostrato.

La scelta di assumere acqua povera
di sostanze minerali (oligominerale,
a residuo fisso basso) non ha fonda-
mento scientifico ed & indicata sol-
tanto in alcune patologie per le quali
e consigliabile fare riferimento al pro-
prio medico.

SFATIAMO LA PAURA DEI cALcoLl!!!

La terapia idropinica (bere abbondantemente) & il principale
elemento di prevenzione primaria della calcolosi renale nella
popolazione generale, ma in questo caso il tipo di acqua
& un fattore non determinante. Anzi, I'utilizzo di acque oli-
gominerali potrebbe aumentare il rischio di calcolosi renale
in particolare se in presenza di un basso apporto dietetico
di calcio. Quindi I'utilizzo di “acque oligominerali”, general-
mente distribuite in bottiglie di plastica, non & utile al fine
della prevenzione primaria della calcolosi ma anzi & general-
mente da sconsigliare.

In sostanza, per prevenire la comparsa di calcolosi renale &
utile mantenere un volume di diuresi superiore ai 2 litri al
giorno, possibilmente con acque che contengano calcio,
il quale & utile a ridurre |'assorbimento intestinale e quindi
I'eliminazione renale di ossalato che, insieme al calcio, & il
principale costituente in assoluto dei calcoli renali.

Essere consapevoli di questo aspetto significa avere la mas-
sima probabilita di successo insieme con il minimo danno
ambientale e personale.



Pl astiche: qualil azi oni per

- Biberon di vetro o di acciaio ed eventuale uso di acqua minerale in bottiglia di
vetro scuro. Evitare paracapezzoli e coppette protettive in plastica

- Biancheria da letto di fibre naturali, no peluches e bambole di plastica

- No giocattoli di plastica almeno fino ai tre anni di vita

- No acqua in bottiglie di plastica

- No cibi che abbiano avuto contatto con la plastica

- Non utilizzare pellicole e strumenti da cucina in plastica come per esempio
coppe, insalatiere, piatti, cucchiaini, frullatori

- Abitietessutiper | 6arredo dell a casa di f
Impermeabilizzanti/antimacchia PFAS (leggere etichette)

- Ridurre | prodotti chimici per la pulizia degli ambienti e delle suppellettili, che
POSSONOo contenere ftalati.

- Cosmetici, saponi, creme e detergenti a base di prodotti naturali e privi di
parabeni e di particelle plastiche primarie

- Spostamento a piedi o in biciclettaer i duzi ondet ke bhats g




Maria Filomena Valentino

«ll viaggio della plastica»
Campagnali formazione per le scuole elementari (classi IV e V

Maria Grazia Petronio

Bea ed il suo amico Teo camminavano lungo la
spiaggia quando incontrarono un vecchio pescatore
che affannosamente cercava di liberare una tartaruga

da una rete da pesca in cui si era impigliata.

I bambini rivolgendosi

al pescatore chiesero: “Signore,
€ rimasta impigliata nella
vostra rete da pesca? ed
il vecchio:

"No cari bambini
l'ho trovata
sulla spiaggia
che stava
quasi morendo
perché non
riusciva a

tornare in acqua”.

APOTECA




«ll viaggio della plastica»
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Per conservare

gli alimenti non
avvoligerli con lao

plostica, coprili

pluttosto con un
piatto rovesciato o
uno strofinacciol

Cerca di
"utilizzo di
bicchieri e piatti
di plastica per
salvaguardare
pnunetal

ridurre
cannucce,

iIL tuo

Preferisci

cibi
e bioclogici

sanm

a gquelli
gia pronti che
sono generalmente
confezionati in
sacchetti di

plastical

Non comprare
vestiti sinteticil
Eviteral cosi che
particelle di
che si
tessutl,

le
plastico,
liberono dal

si diffondanc
nell’ambiente!

Quando mangl Il
pesce, preferisci
quelli di piccola
toglia perche
non accumulano
microplastiche e altre

sostanze pericolosel

Se acquisti prodotti

per lligiene della
persona ©

preferisci
quelli
pia

cosmeticl
sempre
con ingredienti

Preferiscl glocattoll
egno e stoffa, anzi,
potresti ceostruirne

qualcunc tu con pezzi

di

legno, pletre, corde.
Cosl dureranno di pid

e saranno unicil

Preferiscl 1"acqua
del rubinetto o
bottiglie di wvetro a
quella In bottiglie di
plastica che e piu
ricca di microplastiche!

in

Per la pulizia

e
lYiglene della

casa
sempre :
detersivi bL.odegradabili
ed ecologicl e quando
i utilizzl dosali nel
modo glusto!l

Non gettare maol
bottiglie o sacchetti
di plastica per strada,
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Il viaggio della plastica»
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Progetto OoOSpesa sbe

a. Contenitori riutilizzabili portati da casa ed
igienizzatdagliacquirenti(BYQ; BringYourOwn)

b. Contenitoririutilizzabilforniti R+ £ £ QS &hS N.
vengonorestituiti allo stessoo ad altri collegati
INreteo a t NRSR{dZ0 NIIRaassS £

c. Sostituzionedei guanti monousonegli acquisti
selfconprassidi igienizzaziondellemani

SIPESA
SIBAL-
LATA

LIISSBA

U Linee di indirizzo igienicosanitarie per vendita/acquisto di prodotti
alimentari in contenitori riutilizzabili portati da casaed igienizzati dagli
acquirentio forniti ed igienizzatidagli esercenti,al fini della riduzione del
rifiuti daimballaggiomonouso

U Pattodi corresponsabilita

U Addendumal manualedi autocontrollo




«La plastica non fa Sport» .
plastica

Obiettivi: salute
C sensibilizzaral mondo dello sport
C promuovere un regolamentanterno (CONI, CIO, Federazioni, societa e atleti)

Uffici: eliminazione dei distributori di bottiglie di plastica, installazione di punti di
SNR23IIT A2yS RStfQl Offdzr RSftf Ql OljdzZSR2 00 2
acciaio; riduzione uso di penne a favore di matite, raccolta differenziata.

Mensee bar. eliminazione bottiglie di plastica, riduzione packading A Y Sy d A X
Eventi e manifestazionieliminazionebottiglie di plastica, snac®2 Y F ST A 2y | G A

Momenti di formazione campagnali sensibilizzazione, cordl aggiornamento
LINPFSaaA2YyI S &Lkl A RSR)\OIu)\X

Settore no profit e volontlA X
Rconversionee miglioramentostrutture eimpianti: es sostituzioned el | " er b a

Promozione iniziativeportive in aree naturali protetter grado di valorizzare | benefici
della natura sul benessere umano

Abbigliamentoe materiale tecnico sportivo, senza plastica e sd&tEZAS
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Rivista trimestrale di promozione ed educazione alla salute

Paste lialiane S.p.A. - Spedizions in A.P. - D.L. 353/2003 (conv.
in L. 27/02/2004 n, 46) ant, 1, comma 1, C1/PG/11

ute umana < umero monografico

MICRO E NANO PLASTICHE: DALLA VALUTAZIONE DEI RISCHI A
LA SALUTE UMANA pubblicata a cura del UN’AZIONE EFFICACE DI PREVENZ|ONE -

CENTRO SPERIMENTALE PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE E EEDUCAZIONE SANITARIA A CURA DI MARIA| GRAZIAIPETRONIOIIN
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PERUGIA - -

EDIZIONE E DIFFUSIONE
Cultura ¢ Salute Editore Perugia K
Iscrizione 4l Registro degli Operatori di Comunicazione (ROC) n. 28166

Questo Numero Monografico € opera del gruppo di lavoro, promosso da Associazione [taliana Medici per I'Ambien-
te-ISDE Italia ¢ Rete italiana Medici Sentinella (RIMSA), che ha attivato una Campagna nazionale di prevenzione
dei danni alla salute umana da esposizione alla plastica. L'obiettivo € attirare 1attenzione del personale sanitario su
un problema che rischia di diventare irreversibile con danni gravissimi agli eco sistemi ¢ alla salute umana.

Da molti anni 1 materiali di plastica sono presenti nelle nostre attivita quotidiane ¢ rappresentano una quota consi-
stente dei nfiuti prodotti o abbandonati, causando inquinamento ambientale con contaminazione del mare, del suolo
e dell’ana. 1 frammenti pia piceoli, definiti microplastiche ¢ nanoplastiche, penetrano nell’organismo con 'aria
che respiriamo, con glhi alimenti che consumiamo, con I'acqua e le bevande in bottighia di plastica, per contatto con
tessuli sintetici, con giocattoli di plastica, con cosmetici. Gli impatti sulla salute si verificano in ogni fase del ciclo
di vita della plastica, dall’estrazione di carbone, petrolio e gas, all’uso dei prodotti, al processo di niciclaggio, fino
allo smaltimento finale.




Salute umana

La plastica e le micr@ nanoplastiche
S5FEftl GFrfdzitl A2yS RSA NAREAOKA Fffl ySOSa:

La plastica fonti, diffusione e vie di esposizione | meccanismi di danno

1. La plastica un enorme danno ambientaleeperla 1. [ QA Y i SNFSNBYIT | SYyR2ONAYI 6a
salute umana. Una campagna nazionale di 2. La salute riproduttiva (Mantovani, Montano, Petronio OK)
prevenzione (Petronid 3. Gili effetti sulla gravidanza (Oliveri)

2. Plastica @neHealth(LauriolaForghierk 4. La cancerogenicita (Ferrante)

B[ LXFAUAOF ySttQF NAF  25zididiznNe goriiyitd ZTéndag), Wakehtihol Moschetti ,
Tommasi, Russo, Petronio) BernasconiReali )

4. [ L FraagAoOr yStfQl Oljdd 6 Lypastitakelld pladentSe/gl dffettosbl bamBlino 8Rsdusha)

5. La plastica nei cosmetid?lvirenti) 7. La presenza di sostanparfluoroalchilichenella plastica

6. La plastica nei vestiti e nei tessuti (Moschetti, (Cordiano)

Maurello, Petronic

NA RAZNNE f QSalLlRairl A2y S
1. Suggerimenti per ridurre il consumo di plastica in medicina
(Vernerq Bonaldi)

| < 2. Ridurre la plastica negli studi dentistici: buone prassi e
a u e umana suggerimenti pratici (Claudio Lupo)
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Foto delle varie iniziative sul territorio nazionale



Iniziative locali
Napoli dr.ssa Stefania
Russo

CAMPAGNA NAZIONALE
DI PREVENZIONE DEI RISCHI PER LA
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Bergamo

CAMPAGNA NAZIONALE Eco-festival Plasticfree
DI PREVENZIONE DE| RISCHI PER LA dr. Panizza e dr. Gianoti
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Capodimonte «Olimpiadi
della salute: in gara contro la
plastica», ASL di Viterbo e
Scuola primaria statale
Umberto Pannucci

Lamezia T. (CZ) villaggio
turistico distribuzione schede
e affissione manifesti.
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lismplad! dolfa salute. Viterbo Aula Magna, Istituto Cardarelli e spiaggia
vinctamoe Insleme [a gara contro la plastica de”e Sallne TaquInIa, 2 glornl dedlcatl

Istituto di istruzione superiore Cardarelli
Dr.ssa Anna Maria Castrucci

Verona Convegno Ordine dei Medici

Foggia eventi formativi per istituzioni pubbliche e
private e operatori sanitari

CAMPAGNA NAZIONALE
3 DI PREVENZIONE DEI RISCHI PER LA
e SALUTE DA ESPOSIZIONE ALLA PLASTICA
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