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Ordini dei medici chirurgi 

e degli odontoiatri delle 

province di:

ADESIONI PERVENUTE

(in aggiornamento)

Alessandria,Arezzo,Ascoli Piceno, Bergamo,Bologna,
Brescia,Cagliari,Campobasso,Catania,Cremona,Cuneo,
Firenze,Foggia,Forlì,Genova,Mantova,Messina,Napoli,
Novara, Nuoro, Oristano, Padova, Palermo, Parma,
Perugia,Piacenza,Pisa,Pistoia,Ragusa,Roma,Rovigo,
Taranto, Terni, Torino, Trento, Valle di Aosta, Venezia,
Vercelli,Verona,Vicenza,Viterbo,Udine.



ALTRE ADESIONI (IN CONTINUO AGGIORNAMENTO)

Altri Ordini professionali
Ordine dei Biologi Emilia Romagna e Marche

Az. Sanitarie
ASL di Viterbo
ATS Insubria(VA) 
USL3 Serenissima (Venezia)

Federazioni,Società e Associazioni Scientifiche mediche
Associazione Medici Diabetologi ςAMD
Italian Academy of Sport medicine and dentistry -IASMeD
Società Italiana Riproduzione Umana - SIRU
Ecofoodfertitity
Società Italiana Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP)
Federazione Nazionale degli Ordini Della Professione di Ostetrica - FNOPO
Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica ςS.It.I.
Società Italiana di Reumatologia ςSIR
Associazione allergologi immunologi italiani territoriali e ospedalieri ςAAIITO
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica ςADI
Società Italiana di Anestesia, Analgesia e Terapia Intensiva Pediatrica ςS.I.A.A.T.I.P.
Associazione Italiana Epidemiologia ςAIE
Società Italiana di Neurologia ςSin
Società Italiana delle Cure Primarie Pediatriche ςSICuPP
Società italiana di citologia  ςSICI
Associazione Medici Cattolici Italiani 

ENTI
Scuola Agraria del Parco di Monza 
ENTI

Associazioni e comitati di cittadini
Greenpeace
Distretto di Economia Solidale di Parma (DES 
Parma)
Piùbluassociazione no-profit impegnata nella 
salvaguardia degli ecosistemi marini, lacustri e 
fluviali, Roma
Fare Ambiente Laboratorio Pianura Pordenonese 
La Lampada di Aladino ETS, associazione di pazienti 
oncologici (F.A.V.O.) 
Centro Etica Ambientale ςCEA di Parma
Istituto Sviluppo umano- ISVUMI di Arezzo
Associazione ecologista CiLLSA(cittadini per il 
Lavoro, la Legalità, la Salute e l'Ambiente) VI
Comitato vivere meglio TresignanaFerrara

ARS Ambiente



834 rispostedi cui 518 (62,1% ) donne 
Fascia di età: 25-75 
Più rappresentata: 61-70 

AREA DI INDAGINE

Åinteresse e sensibilità al problema 

Åvolontà di acquisire conoscenze 

aggiornate sullôargomento

Åattitudine ad impegnarsi in prima 

persona in semplici interventi di 

educazione alla salute

ÅInteresse per partecipare alla 

Campagna

Questionario per i medici



Diffusione ai Pediatri:SIP



Diffusione ai pediatri :FIMP 



Materiali della campagna: Poster
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Schede 
informative 













Plastiche: quali azioni per ridurre lôesposizione

- Biberon di vetro o di acciaio ed eventuale uso di acqua minerale in bottiglia di 

vetro scuro. Evitare paracapezzoli e coppette protettive in plastica

- Biancheria da letto di fibre naturali, no peluches e bambole di plastica 

- No giocattoli di plastica almeno fino ai tre anni di vita 

- No acqua in bottiglie di plastica 

- No cibi che abbiano avuto contatto con la plastica 

- Non utilizzare pellicole e strumenti da cucina in plastica come per esempio 

coppe, insalatiere, piatti, cucchiaini, frullatori

- Abiti e tessuti per lôarredo della casa di fibre naturali e senza prodotti 

impermeabilizzanti/antimacchia PFAS (leggere etichette)

- Ridurre i prodotti chimici per la pulizia degli ambienti e delle suppellettili, che 

possono contenere ftalati.

- Cosmetici, saponi, creme e detergenti a base di prodotti naturali e privi di 

parabeni e di particelle plastiche primarie 

- Spostamento a piedi o in bicicletta e riduzione dellôuso dellôautomobile



«Il viaggio della plastica»
Campagna di formazione per le scuole elementari (classi IV e V)



«Il viaggio della plastica»
SLIDES



«Il viaggio della plastica»
Poster

DECALOGO BAMBINI



Progetto òSpesa sballataÈ dimensione Italiaó

a. Contenitori riutilizzabili portati da casa ed
igienizzatidagliacquirenti(BYOςBringYourOwn)

b. Contenitoririutilizzabiliforniti ŘŀƭƭΩŜǎŜǊŎŜƴǘŜΣche
vengonorestituiti allo stessoo ad altri collegati
in reteόάtǊƻŘǳŎǘasa{ŜǊǾƛŎŜέ- PaaS).

c. Sostituzionedei guanti monousonegli acquisti
selfconprassidi igienizzazionedellemani.

LIISSBA
üLinee di indirizzo igienico-sanitarie per vendita/acquisto di prodotti

alimentari in contenitori riutilizzabili portati da casaed igienizzati dagli

acquirenti o forniti ed igienizzatidagli esercenti,ai fini della riduzionedei

rifiuti da imballaggiomonouso

üPatto di corresponsabilità

üAddendumal manualedi autocontrollo



«La plastica non fa Sport»

Obiettivi:
Çsensibilizzareil mondo dello sport 
Çpromuovere un regolamento interno (CONI, CIO, Federazioni, società e atleti)

Uffici: eliminazione dei distributori di bottiglie di plastica, installazione di punti di 
ŜǊƻƎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŜŘƻǘǘƻ όƴŀǘǳǊŀƭŜ ƻ ƎŀǎǎŀǘŀύΣ ŘƛǎǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ Řƛ ōƻǊǊŀŎŎŜ ƛƴ 
acciaio; riduzione uso di penne a favore di matite, raccolta differenziata.
Mense e bar: eliminazione bottiglie di plastica, riduzione packaging ŀƭƛƳŜƴǘƛΧ
Eventi e manifestazioni: eliminazione bottiglie di plastica, snack ŎƻƴŦŜȊƛƻƴŀǘƛΣ ƎŀŘƎŜǘΧ
Momenti di formazione: campagne di sensibilizzazione, corsi di aggiornamento 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜΣ ǎǇŀȊƛ ŘŜŘƛŎŀǘƛΧ
Settore no profit e volontaǊƛΧ
Riconversione e miglioramento strutture e impianti: es  sostituzione dell’erba sintetica 
Promozione iniziative sportive in aree naturali protette in grado di valorizzare i benefici 
della natura sul benessere umano 
Abbigliamento e materiale tecnico sportivo, senza plastica e senza PFAS





Salute umana
La plastica e le micro- e nanoplastiche
5ŀƭƭŀ ǾŀƭǳǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǊƛǎŎƘƛ ŀƭƭŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŁ Řƛ ǳƴΩŀȊƛƻƴŜ ŜŦŦƛŎŀŎŜ Řƛ ǇǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜ

La plastica fonti, diffusione e vie di esposizione
1. La plastica un enorme danno ambientale e per la 

salute umana. Una campagna nazionale di 

prevenzione (Petronio )

2. Plastica e One-Health(Lauriola, ForghieriΧ

3. [ŀ ǇƭŀǎǘƛŎŀ ƴŜƭƭΩŀǊƛŀ ƻǳǘŘƻƻǊ Ŝ ƛƴŘƻƻǊ όwŜŀƭƛΣ 

Tommasi, Russo, Petronio)

4. [ŀ ǇƭŀǎǘƛŎŀ ƴŜƭƭΩŀŎǉǳŀ Ŝ ƴŜƎƭƛ ŀƭƛƳŜƴǘƛ όhƭƛǾƛŜǊƛύ

5. La plastica nei cosmetici (Pulvirenti)

6. La plastica nei vestiti e nei tessuti (Moschetti, 

Maurello, Petronio)

I meccanismi di danno
1. [ΩƛƴǘŜǊŦŜǊŜƴȊŀ ŜƴŘƻŎǊƛƴŀ όaŀǊǳŎŎƛΣ CŜǊǊŀƴǘŜΣ hƭƛǾŜǊƛ /ƻƴǘƛύ

2. La salute riproduttiva (Mantovani, Montano, Petronio OK) 

3. Gli effetti sulla gravidanza (Oliveri)

4. La cancerogenicità (Ferrante)

5. I primi mille giorni di vita (Tommasi, Valentino,  Moschetti , 

Bernasconi, Reali )

6. La plastica nella placenta e gli effetti sul bambino (Ragusa)

7. La presenza di sostanza perfluoroalchilichenella plastica 

(Cordiano)

Come ǊƛŘǳǊǊŜ ƭΩŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ
1. Suggerimenti per ridurre il consumo di plastica in medicina  

(Vernero, Bonaldi)

2. Ridurre la plastica negli studi dentistici: buone prassi e 

suggerimenti pratici (Claudio Lupo) 

3. Il decalogo (tutti i membri del gruppo )



Foto delle varie iniziative sul territorio nazionale



Iniziative locali

Napoli dr.ssa Stefania 

Russo



Bergamo

Eco-festival Plasticfree

dr. Panizza e dr. Gianotti

Roma Stand Giardino del Pincio, 

Villa Borghese dr.ssa Reali



Lamezia T. (CZ) villaggio 

turistico distribuzione schede 

e affissione manifesti. 

Capodimonte «Olimpiadi 

della salute: in gara contro la 

plastica», ASL di Viterbo e 

Scuola primaria statale 

Umberto Pannucci



Viterbo Aula Magna, Istituto Cardarelli e spiaggia 

delle Saline Tarquinia, 2 giorni dedicati

Istituto di istruzione superiore Cardarelli 

Dr.ssa Anna Maria Castrucci

Verona Convegno Ordine dei Medici 

Foggia eventi formativi per istituzioni pubbliche e 

private e operatori sanitari


