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RAZIONALE

Negli ultimi anni, i Workshop Nazionali sul Consumismo Sanita-

rio hanno sviluppato un percorso progressivo di analisi critica

delle dinamiche che influenzano I'eccesso di medicalizzazione,

I'inappropriatezza clinica e I'uso inefficiente delle risorse sanita-

rie. Attraverso il confronto su temi quali il disease mongering, il

conflitto di interessi, la sostenibilita del Servizio Sanitario

Nazionale (SSN), la prevenzione primaria e la responsabilita

professionale, emerge con chiarezza la necessita di ripensare il

rapporto tra medicina, salute e societa.

Parallelamente, I'evoluzione del contesto globale ha reso

sempre pil evidente l'interconnessione tra consumismo sanita-

rio, determinanti ambientali e crisi climatica, cosi come il ruolo

di fenomeni emergenti quali I'antimicrobico-resistenza (AMR) e

le “sindemie”. In questo scenario, I'eccesso di interventi sanitari

non rappresenta soltanto un problema di appropriatezza clinica

e sostenibilita economica, ma contribuisce anche in modo signi-

ficativo all'impatto ambientale dei sistemi sanitari e alla produ-

zione di danno evitabile.

Il 6° Workshop Nazionale sul Consumismo Sanitario si configu-

ra quindi come un’evoluzione naturale di questo percorso,

segnando il passaggio da una fase prevalentemente analitica e

critica a una fase orientata all'integrazione e all’azione. In parti-

colare, il workshop si propone di affrontare il tema del consumi-
smo sanitario allinterno di una prospettiva sistemica, che
integri salute umana, ambiente e societa secondo I'approccio

“One Health”.

Attraverso il contributo di esperti provenienti da diversi ambiti

disciplinari e la presentazione di esperienze concrete, il work-

shop intende:

e approfondire il legame tra pratiche sanitarie inappropriate e
impatto ambientale;

e promuovere modelli di medicina sostenibile e responsabile,
anche attraverso iniziative come il Green Choosing Wisely e
la “deprescription”;

e valorizzare il ruolo della prevenzione primaria e dei determi-
nanti ambientali nella tutela della salute;

e favorire lo sviluppo di competenze critiche nei professionisti
sanitari;

e stimolare I'elaborazione di strategie operative per la riduzio-
ne del consumismo sanitario.

In continuita con i precedenti workshop, ma con una pit marca-

ta vocazione operativa, l'iniziativa mira a contribuire alla

costruzione di un Servizio Sanitario capace di produrre salute in
modo equo, appropriato e sostenibile.

In conclusione, oggi sono sempre pill importanti sia il messag-

gio di Slow Medicine per una “Medicina sobria, rispettosa e

giusta” sia il forte richiamo di ISDE Medici per I'Ambiente per un

concreto impegno, anche del medico, sul fronte della vera

Prevenzione, quella Primaria.

Il corso prevede I'attribuzione di 6 crediti ECM regionali.
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PROGRAMMA

8.30 Registrazione partecipanti

9.00 Alessandro Bonsignore: Introduzione
Saluti delle Autorita

I Sessione

9.20 Dalla tutela dell’ambiente alla Planetary Health
una responsabilita non piu rinviabile

Moderatori:
Lorenzo Marensi
Federico Pinacci

9.20 “Medico, Planetary Health e consumismo
sanitario: una riflessione nell’anniversario di
San Francesco”
Roberto Romizi

9.40 Gli sprechi della Sanita
Marco Bobbio

10.00 La cattiva prevenzione non produce salute”
collegamento?
Roberta Villa

10.20 Green Choosing Wisely
SandraVernero
Gianfranco Porcile

10.40 L'impronta ecologica dei servizi sanitari:
possiamo ridurla?
Stefania Barcella

11.00 Coffee Break

11.20 PFAS negli ambulatori e ospedali - Il contributo
del medico all'inquinamento planetario e come
ridurlo
Vincenzo Cordiano

11.40 Cambiamo l'aria a Genova
Bruno Piotti

12.00 Geologia medica: dal suolo alla salute umana

Alessandro Scarpati

12.20 Discussione

13.00

Light Lunch

II Sessione

14.00

Piu Ambiente Piu Salute Meno Sanita

Moderatori/moderatrici

14.00

14.20

14.40

15.00

15.20

15.40

Antonella Lavagetto
Antonio Lupo

Antimicrobico resistenza e comportamenti
alimentari”
Eva Rigonat

Campagna nazionale per la prevenzione dei
rischi per la salute da esposizione alla
plastica

Elisabetta Chellini

Maria Grazia Petronio

L'arte della deprescrizione
Matteo Grezzana

Fare prevenzione sul territorio: i progetti di
educazione alla salute e di sostenibilita
ambientale dell'ATSL -ASL3

Concetta Teresa Saporita

Determinanti di salute e malattie
psichiatriche
Luigi Ferrannini

Il diritto alla salute e alla sicurezza nei
luoghi di lavoro
Raffaele Aloi

16.00 Discussione

16.30 Questionario e Conclusioni

RELATORI, MODERATORI E PATROCINATORI

ALOI RAFFAELE - Direttore S.C. Prevenzione e Sicurezza
Ambienti di Lavoro, ASL2 Sistema Sanitario Regione
Liguria

BARCELLA STEFANIA - Dirigente Medico - Climate Mana-
ger, ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo

BOBBIO MARCO - Gia Presidente di Slow Medicine ETS;
gia direttore della cardiologia dell'Ospedale "Santa Croce e
Carle" di Cuneo

CHELLINI ELISABETTA - Medico specialista in Igiene e
Medicina Preventiva

CORDIANO VINCENZO - Medico Chirurgo, Presidente
sez. reg. del Veneto dell'Ass. Medici per I'Ambiente - ISDE
Italia

FERRANNINI LUIGI - Professore a contratto di Psichia-
tria UNIGE; Consigliere OMCeOGE e Coordinatore della
Commissione Psichiatria/Neuropsichiatria Infantile

GREZZANA MATTEO - Direttore UOC Geriatria dell'Ovest
Veronese, AULSS 9 Scaligera

PETRONIO MARIA GRAZIA - Medico specialista in Igiene,
Epidemiologia e Sanita Pubblica e in Nefrologia

PINACCI FEDERICO - Medico Chirurgo Ortopedico,
Vicepresidente dell’'OMCeOGE, Coordinatore Commissione
Ambiente

PIOTTI BRUNO - Referente ISDE per Genova

PORCILE GIANFRANCO - Medico Chirurgo, Commissione
Ambiente e Salute OMCeOGE

RIGONAT EVA - Veterinaria, componente del comitato
Scientifico ISDE Italia Medici per I'’Ambiente

ROMIZI ROBERTO - Medico Chirurgo, Presidente naziona-
le ISDE Italia Medici per I'’Ambiente

SAPORITA CONCETTA TERESA - Dirigente Medico,Dipar-
timento di prevenzione; Responsabile SSD Epidemiologia e
supporto alle politiche per la Promozione della Salute

SCARPATI ALESSANDRO - Presidente Ordine Geologi
Liguria
VERNERO SANDRA - Medico, vice-presidente nazionale di

Slow Medicine ETS, coordinatore della campagna “Choosing
Wisely Italy”

VILLA ROBERTA - Giornalista scientifica, autrice della
newsletter Substack Fosforo e miele e, per Chiarelettere, di
"Cattiva prevenzione"



