Prescrizioni Verdi: una proposta operativa di
ISDE sezione di Vercelli per la salute del Pianeta
e la sostenibilita del SSN
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L'aumento delle malattie croniche non trasmissibili_.
legate alla sedentarietaq, all'antropizzazione
estremizzata, all'ansia e allo stress urbano ha un

impatto economico sul SSN che sta diventando ormai
insostenibile
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PRESCRIZIONE FORMALE
DELLA NATURA
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ISDE

Medici
per 'ambiente

La sezione vercellese di ISDE ha intrapreso un
percorso per promuovere concretamente la
conoscenza delle "Prescrizioni Verdi" al fine di
favorirne |'utilizzo nella pratica clinica quotidiana per
mezzo di medici prescrittori sensibilizzati sul tema,

in coerenza con gli approcci One Health e Planetary
Health.
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11 aprile 2026
Bosco della Partecipanza di Trino
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dott.ssa Pierangela Piras
medico dello sport, referente del Gruppo di
Lavoro ISDE sulle Prescrizioni Verdi

dott. Paolo Pischiutti
medico specializzato in Medicina del Lavoro e
in Igiene e Medicina Preventiva

dott. Vito Antonio Polito
conduttore in ambiente ed esperto in
antropologia culturale

dott.ssa Grazia Sacchi
psicologa psicoterapeuta

dott.ssa Alice Stocco
ecologa, Universita Ca’ Foscari di Venezia

Moderatori

dott. Domenico Manachino
medico oncologo, Presidente LILT VC

dott. Angelo Crea
psicologo psicoterapeuta SC Psicologia ASL VC
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DATA E SEDE 9,

sabato 11 aprile 2026
08.30 - 17:00

Cascina Guglielmina

Parco Naturale del Bosco delle Sorti della
Partecipanza - Trino vercellese (VC)

MODALITA DI ISCRIZIONE
E PARTECIPAZIONE

Lliscrizione & gratuita.
Per informazioni e iscrizioni:
isdevercelli@gmail.com

Segreteria scientifica:
dott.ssa Elena Uga (328.8690742)

ACCREDITAMENTO ECM

ACCREDITATO ECM - N. 5 CREDITI
PER TUTTE LE SPECIALITA' MEDICHE

Aperto con attestato di partecipazione
a tutte le professioni sanitarie.




FINALITA' DEL WORKSHOP

Fornire ai medici conoscenze di base per comprendere il tipo di
approccio

Presentare casi esemplificativi di applicazione

Favorirne |'inserimento nella pratica clinica quotidiana

A tale scopo |'intervento della dott.ssa Fiammetta Piras, massima
esperta nel campo delle . \

“Prescrizioni Verdi”, ha fornito ai partecipanti una chiara visione -
di quali sono le potenzialita f

dell'interazione con la natura
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10 Ottobre 2026: seconda puntata...

Spunti di riflessione e confronto: |

e cosa so sulle "Prescrizioni verdi” e cosa mi piacerebbe

sapere

impressioni sulla giornata dell'11 aprile

risorse attualmente disponibili per il proseguio

cosa concretamente si pud provare a fare

quali operatori coinvolgere

quali patologie eventualmente iniziare a trattare

quali luoghi/boschi/foreste/parchi sono disponibili e

quali enti possiamo coinvolgere

e le prescrizioni verdi non riconducibili ai LEA?, In
alternativa come fare

e c'¢linteresse per un secondo corso di approfondimento
per il 2027?

e possibile progettualitda con Provincia di Vercelli e Parco
del Po.
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P|u foreste, piu salute. N

Per oggi e per domani.

Grazie ancoraa ...

e tutta la sezione ISDE di Vercelli

e |a Segreteria Nazionale per la pazienza

e La Cassa di risparmio di Vercelli, La Fondazione Marazzato,
Ghimas SPA, Mauro e MArianna Tos per le donazioni a
sostegno del progetto




