


“
 

L'aumento delle malattie croniche non trasmissibili 
legate alla sedentarietà, all'antropizzazione 
estremizzata, all'ansia e allo stress urbano ha un 
impatto economico sul SSN che sta diventando ormai 
insostenibile
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PRESCRIZIONE FORMALE DELLA 
NATURA

LETTERATURA INTERNAZIONALE

PRESCRIZIONI VERDI



“
PRESCRIZIONE FORMALE
DELLA NATURA

La sezione vercellese di ISDE ha intrapreso un 
percorso per promuovere concretamente la 
conoscenza delle “Prescrizioni Verdi” al fine di 
favorirne l'utilizzo nella pratica clinica quotidiana per 
mezzo di medici prescrittori sensibilizzati sul tema, 
in coerenza con gli approcci One Health e Planetary 
Health.



11 aprile 2026
         Bosco della Partecipanza di Trino

Workshop con accreditamento ECM: “Prescrizioni verdi. Salute e Natura”





FINALITA' DEL WORKSHOP

• Fornire ai medici conoscenze di base per comprendere il tipo di 
approccio

• Presentare casi esemplificativi di applicazione

• Favorirne l'inserimento nella pratica clinica quotidiana

A tale scopo l'intervento della dott.ssa Fiammetta Piras, massima 
esperta nel campo delle

 “Prescrizioni Verdi”, ha fornito ai partecipanti una chiara visione 
di quali sono le potenzialità

 dell'interazione con la natura



                                                 RISULTATI



Criticità..
● poche risorse organizzative  

ed economiche
● sanitari interessati, ma 

“spaventati”
● iniziale difficoltà di 

interazione con gli enti locali
● difficoltà a trovare ambienti 

idonei e raggiungibili



10 Ottobre 2026: seconda puntata…

Spunti di riflessione e confronto:

● cosa so sulle “Prescrizioni verdi” e cosa mi piacerebbe 
sapere

● impressioni sulla giornata dell’11 aprile
● risorse attualmente disponibili per il proseguio
● cosa concretamente si può provare a fare 
● quali operatori coinvolgere
● quali patologie eventualmente iniziare a trattare
● quali luoghi/boschi/foreste/parchi sono disponibili e 

quali enti possiamo coinvolgere
● le prescrizioni verdi non riconducibili ai LEA?, In 

alternativa come fare
● c’è l’interesse per un secondo corso di approfondimento 

per il 2027?
● possibile progettualità con Provincia di Vercelli e Parco 

del Po.

 I



Grazie ancora a …

● tutta la sezione ISDE di Vercelli
● la Segreteria Nazionale per la pazienza
● La Cassa di risparmio di Vercelli, La Fondazione Marazzato, 

Ghimas SPA, Mauro e MArianna Tos per le donazioni a 
sostegno del progetto


