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Diffusione attuale delle 
Prescrizioni della Natura
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Dall’intuizione alle evidenze

Da ambiente quale luogo e insieme di risorse

(servizi ecosistemici) 

a Natura vivente, agente e reagente

Cambio di prospettive e paradigmi

Pianeta condiviso

Planetary Health

https://www.youtube.com/watch?v=ysa5OBhXz-Q
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Università Erasmus di Rotterdam

https://www.youtube.com/watch?v=ysa5OBhXz-Q


Ispirazioni da Planetary Health

Dall’intuizione alle evidenze

Myers, S. S., Potter, T., Wagner, J., & Xie, M. (2022). 
Clinicians for planetary health. One Earth, 5(4), 329-332.

Nel bene e nel male ogni singolo gesto di ciascuno 
conta

Responsabilità individuale ma anche speranza e 
superamento del senso di impotenza
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Dialogo scientifico

Dal riduzionismo e meccanicismo

a

Strategie di ricerca tipiche dell’ecologia e dei sistemi complessi

Dall’intuizione alle evidenze

Dagli studi quantitativi 

a

studi quanti-qualitativi
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Approcci sanitari

Da protocolli su singole patologie

all’approccio biopsicosociale

Dall’intuizione alle evidenze

Dal paziente portatore di malattia

a persona nel suo ambiente

Dall’onere sul singolo medico

a coinvolgimento dell’intero 
territorio e comunità
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Umiltà intellettuale

Dal tecnicismo disciplinare

a

dialogo per la condivisione 

di concetti e significati

Dall’intuizione alle evidenze
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Flessibilità
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Studio pilota

Durata: 9 mesi

Partecipanti:

pazienti con condizioni croniche complesse

Patologie autoimmuni, dolore cronico, 

patologie/disturbi respiratori, disturbi mentali

Finalità:

Valutare impatto clinico e soggettivo dell’ esposizione prolungata 

a ecosistemi naturali differenziati
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Esiti clinici

Riduzione significativa dell’uso di farmaci

 Progressiva e continuativa nei 3 trimestri

riduzione media finale dell'85,45% (±8,00% s.d.) nell'uso del dosaggio rispetto alle unità 

posologiche iniziali di base (compresi farmaci al bisogno e integratori)

Sollievo dai sintomi più marcato in aree complesse 

Benefici su dolore, respirazione, affaticamento, ansia

Effetti cumulativi nel tempo

Miglioramento della qualità della vita percepita
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Esiti percettivi e comportamentali

Crescente capacità di orientamento autonomo nel bosco

 I pazienti imparano a riconoscere e scegliere le aree individualmente più benefiche

Percezione aumentata della biodiversità, anche invisibile

 Maggiore attenzione e sensibilità a segnali ecologici

Maturazione di consapevolezza ambientale

 Sentimento di appartenenza e rispetto per il luogo

 Emergenza di comportamenti pro-ambientali spontanei

Conclusione

Il rispetto della Natura vivente non ostacola, 

ma amplifica gli effetti positivi della Natura sulla salute
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Prescrizione Verde in prospettiva Planetary Health

Per prevenire danni all'ecosistema, 
valutazione di resilienza ecologica e 
resistenza a frequentazione e 
pressione antropica 

I ritmi e i cicli naturali 
contribuiscono a modulare 
quelli dell’individuo, 
favorendone la normalizzazione

Dove?
Come? 

Scambi chimici, biochimici, 
microbiologici, stimoli fisici 
sostengono e regolano le funzioni 
dell’organismo. 
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Interventi basati sulla Natura 
Interventi strutturati 

per i quali la Natura rappresenta il setting terapeutico

http://7-themes.com/6874844-tropical-forest.html

E per la Natura?

Cosa 

cornice salutare e motivante

Persona Intervento

Natura
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https://zenodo.org/records/23410880
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Tutta la Natura fa sempre bene a tutti?
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Degrado da infrastrutture 
e disturbo antropico

Rischi
del «tutti nella Natura incontaminata» 

Non realmente inclusivo

Prescrizione e servizi per chi ne 
ha realmente bisogno!



Controindicazioni 
e cautele
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Controindicazioni 
e cautele

La questione non è né invadere né «appiattire» la 
Natura, anzi!

Ma sapere come prescriverla, individualizzandola
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Formazione e pratica

Importanza delle competenze reali
alto profilo

Supporto e confronto

Importanza delle aree naturali di prossimità, loro 
caratteristiche, dinamiche e vulnerabilità

Coinvolgimento e partecipazione



11 aprile 2026

Bosco della Partecipanza di Trino

Workshop con accreditamento ECM: “Prescrizioni verdi. Salute e 
Natura”

La sezione vercellese di ISDE ha intrapreso un
percorso per promuovere concretamente la conoscenza
delle “Prescrizioni Verdi” al fine di favorirne l'utilizzo
nella pratica clinica quotidiana per mezzo di medici
prescrittori sensibilizzati sul tema, in coerenza con gli
approcci One Health e Planetary Health.

ISDE Vercelli





FINALITA' DEL WORKSHOP

• Fornire ai medici conoscenze di base per comprendere il tipo di 
approccio

• Presentare casi esemplificativi di applicazione

• Favorirne l'inserimento nella pratica clinica quotidiana

A tale scopo l'intervento della dott.ssa Fiammetta Piras, massima
esperta nel campo delle

“Prescrizioni Verdi”, ha fornito ai partecipanti una chiara visione
di quali sono le potenzialità

dell'interazione con la Natura



2026—27

Vito Antonio Polito
Esperto in Antropologia e Guida Naturalistica

VERCELLI /  TRINO Rete di Prescrizioni Verdi

PRESCRITTORI  × OPERATORI  × TERRITORIO

OBIETTIVO

Costruire una filiera concreta per prescrizioni mediche mirate, 

distinta dalle attività generali di benessere in foresta.

AZIONI DA SVILUPPARE

Rete di prescrittori • formazione MMG/PLS • selezione dei bisogni

clinici • luoghi accessibili.

BASE  •  Bosco della Partecipanza · LILT disponibile · ipotesi Provincia/Simbiosi da verificare.

ISDE Pavia

Mappa dell'itinerario ad anello (4,15 km) all'interno del Bosco della 

Partecipanza con evidenziata la zonazione operativa delle dieci aree di 

Sopralluogo. Fonte: elaborazione di Vito Antonio Polito su base cartografica © 

openstreetmap



Percorsi e area individuati nel Parco Lambro (MI) 
per l’invio nelle Prescrizioni Verdi. 
Fonte: elaborazione di Grazia Sacchi su base 
cartografica © Google Maps.

Milano



PRESCRIZIONI VERDI
Due percorsi progettuali in sviluppo  ·  attività sul territorio

2026—27
Vito Antonio Polito

Esperto in Antropologia e Guida Naturalistica

01  •  REGIONE LOMBARDIA

Benessere in natura

TUTELA  × SALUTE  × INCLUSIONE

02  •  VERCELLI /  TRINO

Rete di Prescrizioni Verdi

PRESCRITTORI  × OPERATORI  × TERRITORIO

OBIETTIVO

Integrare salute, prevenzione e promozione del benessere nella
missione delle aree protette attraverso un quadro integrativo
della legge regionale.

POSSIBILE SPERIMENTAZIONE

Parco del Ticino come caso pilota: qualità ecologica, accessibilità

e relazione reciproca persona–natura.

PROSSIMI PASSI  •  Gruppo ristretto e possibile scheda regionale; raccordo Welfare da 

valutare.

OBIETTIVO

Costruire una filiera concreta per prescrizioni mediche mirate, 

distinta dalle attività generali di benessere in foresta.

AZIONI DA SVILUPPARE

Rete di prescrittori • formazione MMG/PLS • selezione dei bisogni 

clinici • luoghi accessibili.

BASE  •  Bosco della Partecipanza · LILT disponibile · ipotesi Provincia/Simbiosi da verificare.

ATTIVITÀ COMPLEMENTARI Esperienze già proposte sul territorio

Paesaggi Sonori
Ascolto, orientamento e inclusione con 

persone non vedenti ed ipovedenti

Passi di Salute
Camminare in Natura con guida e medico. 

Divulgazione su Benessere in Natura.

Percorso a Piedi Nudi
Propriocezione, equilibrio e gioco. Bambini 

ed adulti.

Sintesi da: incontro Regione Lombardia (11 maggio 2026) e confronto ISDE Vercelli (10 ottobre 2026). Ipotesi in valutazione, non decisioni approvate.

ISDE Pavia



COLLABORAZIONE CON UNITS E UNIPD NEL PROGETTO INTERREG ITALIA 

AUSTRIA

OBIETTIVO: studiare gli effetti psicofisici del bagno di 

foresta sul benessere delle persone che hanno avuto una 

diagnosi oncologica.

PARTECIPAZIONE AL TAVOLO DI LAVORO TRA DIREZIONE SALUTE E DIREZIONE FORESTE 

REGIONE FVG

OBIETTIVO: studiare la fattibilità di  utilizzo dei boschi di proprietà della 

Regione per attività e interventi basati sulla Natura.

COLLABORAZIONE CON UNIPD NEL PROGETTO «RESONATE»

OBIETTIVO: promuovere ed esaminare gli effetti delle 

Terapie Basate sulla Natura (NbT) sulla salute umana e 

l’ambiente.

STUDIO FATTIBILITA’ PROGETTO SU VALORIZZAZIONE VISIONE NATURALE E 

FREQUENTAZIONE DI/INTERVENTI BASATI SULLA NATURA assieme alla dott.ssa Roberta 

Rio.

PARTECIPAZIONE A SEMINARI E CONVEGNI SU ARGOMENTI RELATIVI A SALUTE E INTERVENTI 

BASATI SULLA NATURA/PRESCRIZIONI VERDI

ISDE Udine e Venezia Paolo 

Pischiutti



Percorsi e aree individuate presso 

il Lago Minisini per l’invio nelle 

Prescrizioni Verdi. Fonte: dati di 

Paolo Pischiutti; elaborazione di 

Paolo Pischiutti e Alice Stocco su 

basemap ESRI Imagery.

Gemona



Prossimi passi: test e validazione dello 

“Strumento di pianificazione per Interventi Basati sulla Natura”

Coinvolgimento di prescrittori interessati



PROGETTI FUTURI

- ISDE e AVIS Comunale RE 
incontri sul benessere rivolti ai donatori
-Collaborazione Commissione Ambiente-Salute 
ODMEO Modena sulla “Salubrità dell’abitare”
- Polo Baloo, scuola per l’infanzia: comunità in natura; 
educare all’aperto

ISDE Reggio Emilia



ISDE Siena



ISDE Arezzo



RSD CAM in Foresta di Selva Piana 

Tauber, P. G. (2012). An exploration of the 
relationships among connectedness to 
nature, quality of life, and mental health. 
Utah State University.

Cane come mediatore con la 
Natura e generatore di 

familiarità
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Mediazione del cane

Per stili di vita attivi

Per agricoltura sociale

Per accompagnamento nelle 

disabilità

Per One Health



Dott.ssa Miriam Carluccio (ISDE Parma)

Prime prescrizioni in MG 
su ricettario nazionale

ISDE Parma –

Reggio Emilia
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come strategia di prevenzione 

realmente efficace

al prendersi cura 

Prescrizioni 

Blu

Dalla Prevenzione come 

contrasto

Le PV insegnano che ciò che si fa per 

le persone fragili, vulnerabili o 

malate va poi a vantaggio di tutti



Grazie per 
l’attenzione

Pierangela Fiammetta Piras
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CONTATTI NAZIONALI

sito web https://www.prescrizioniverdi.it/
e-mail  prescrizioniverdi@gmail.com
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