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ALTRE ADESIONI (IN CONTINUO AGGIORNAMENTO)

Altri Ordini professionali
Ordine dei Biologi Emilia Romagna e Marche

Az. Sanitarie
ASL di Viterbo, ATS Insubria (VA), ASL Bologna,ASL Parma, ASL Ancona

Federazioni, Società e Ass. Scientifiche mediche e professioni sanitarie
Associazione Medici Diabetologi – AMD
Italian Academy of Sport medicine and dentistry -IASMeD
Società Italiana Riproduzione Umana - SIRU
Ecofoodfertitity
Società Italiana Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica - SIEDP
Federazione Nazionale degli Ordini Della Professione di Ostetrica - FNOPO
Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica - S.It.I.
Società Italiana di Reumatologia – SIR
Associazione allergologi immunologi italiani territoriali e ospedalieri - AAIITO
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica - ADI
Società Italiana di Anestesia, Analgesia e Terapia Intensiva Pediatrica - S.I.A.A.T.I.P.
Associazione Italiana Epidemiologia - AIE
Società Italiana di Neurologia - Sin
Società Italiana delle Cure Primarie Pediatriche - SICuPP
Società italiana di citologia  - SICI
Associazione Medici Cattolici Italiani 

ENTI
Scuola Agraria del Parco di Monza 

Associazioni e comitati di cittadini
Associazione consumatori utenti (ACU)
Associazione Italiana contro leucemie linfomi e mieloma (AIL)
Associazione per i Diritti dei Cittadini – ADIC Toscana (Federata 
Movimento Consumatori)
Ass. per la lotta all’ictus cerebrale (A.L.I.Ce)
Fondazione Toscana Sostenibile
Basta plastica in mare
Mareblù
Greenpeace
Distretto di Economia Solidale di Parma 
Piùblu associazione no-profit impegnata nella salvaguardia degli 
ecosistemi marini, lacustri e fluviali, Roma
Fare Ambiente Laboratorio Pianura Pordenonese 
La Lampada di Aladino ETS, associazione di pazienti oncologici 
(F.A.V.O.) 
Centro Etica Ambientale – CEA di Parma
Istituto Sviluppo umano- ISVUMI di Arezzo
Associazione ecologista CiLLSA (cittadini per il Lavoro, la Legalità, 
la Salute e l'Ambiente) VI
Comitato vivere meglio Tresignana Ferrara
ARS Ambiente



Ordini dei Medici 

ADESIONI PERVENUTE 43/110

(in aggiornamento)

Ordini dei medici chirurgi e degli 

odontoiatri delle province di:

Alessandria, Arezzo, Ascoli Piceno, Bergamo, Bologna,
Brescia, Cagliari, Campobasso, Catania, Cremona, Cuneo,
Firenze, Foggia, Forlì, Genova, Mantova, Messina, Napoli,
Novara, Nuoro, Oristano, Padova, Palermo, Parma,
Perugia, Pesaro Urbino, Piacenza, Pisa, Pistoia, Ragusa,
Roma, Rovigo, Taranto, Terni, Torino, Trento, Valle di
Aosta, Venezia, Vercelli, Verona, Vicenza, Viterbo, Udine



Il gruppo di lavoro

M. GRAZIA PETRONIO (coordinatrice Campagna e gruppi di lavoro), medico specialista in Igiene e Medicina preventiva, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Nefrologia

PEDIATRI: Sergio Bernasconi, Annamaria Moschetti (ACP), Vitalia Murgia, Laura Reali, Stefania Russo (FIMP e SIP), Mara Tommasi, Maria Filomena Valentino, Miriam 
Carluccio, Alessandra Consales

NEONATOLOGI: Fabio Mosca (UNI MI), Alessandra Consales (UNI MI) 

ENDOCRINOLOGI: Renato Cozzi, Simonetta Marucci (AME)

MMG: Claudio Gianotti, Tommasa Maio (FIMMG), Bartolomeo Terzano, Silvia Patrignani

ODONTOIATRI: Tiziano Caprara (VERDENTI), Claudio Lupo, Gianluca Santia, Antonio Costa, Flavia Del Grosso, Enrico Cataneo, Pasqualina Benincasa, Rosanna
Massimo

VARIE SPECIALIZZAZIONI (anestesia, ostetricia, ematologia, Igiene e Medicina Preventiva , Endocrinologia, Epidemiologia, Medicina dello Sport): Vincenzo Cordiano,
Dario Turco, Pietro Forghieri, Maria Teresa Maurello, Roberta Re (FADOI) , Antonio Ragusa, Alessandro Cavaliere, Sandra Vernero (Choosing wisely Italy), Paolo
Lauriola (RIMSA), Rocco Santarone, Antonio Bonaldi, Elisabetta Chellini, Franco Bergesio, Paolo Regini, Emilia Guberti, Anna Maria Del Sole, Roberta Carli, Roberta
Bosco, Maria Antonietta Bianchi, Beatrice Marcon

BIOLOGI/RICERCATORI/VETERINARI/TOSSICOLOGI: Gea Conti Oliveri, Alberto Mantovani, Margherita Ferrante, Tiziana Catone, Annalaura Carducci, Costanza
Scopetani, Gianluca Selvestrel

TECNOLOGI ALIMENTARI Massimiliano Cernuschi (ATS Insubria Varese)

SPECIALIZZANDI: Giulio Beretta (Pediatria), Martina Meocci (Pneumologia)

ARCHITETTI: Pilar Guerrieri

INGEGNERI CHIMICI Federica Tommasi (ISS)

INFERMIERI Gabriella Martino, Maria Mongardi (ANIPIO)

FARMACISTI Gianluca Selvestrel, Anna Maria Panico

GIORNALISTI: Francesco Romizi, Marco Talluri

GRAFICI: Beatrice Perotto
Accademia d'Arte e Design Leonetto Cappiello di Firenze, docente: Gianni Dorigo, studenti: Antonio Capodici, Camilla Battista, Giacomo Rauso, Aurora Merola, 
Angela Coppola, Alessia De Bonis.
Lucrezia Durante, Daniela Terzano, Lina Musinu



I progetti della Campagna plastica
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Incontro di due realtà

CAMPAGNA NAZIONALE DI PREVENZIONE DEI 

DANNI ALLA SALUTE UMANA DA

ESPOSIZIONE ALLA PLASTICA 

https://www.isde.it/progetto-plastica/

SPESA SBALLATA® 
https://varesesostenibile.it/spesasballata,



Progetto “Spesa sballata® dimensione Italia”
Le buone pratiche

a. Contenitori riutilizzabili portati da casa ed igienizzati dagli acquirenti
(BYO – Bring Your Own)

b. Contenitori riutilizzabili forniti dall’esercente, che vengono restituiti
allo stesso o ad altri collegati in rete (“Product as a Service”- PaaS)

c. Sostituzione dei guanti monouso negli acquisti self con prassi di
igienizzazione delle mani.
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Strumenti e metodi

Linee di 
indirizzo
igienico-

sanitarie per 
acquisti in 

contenitori
riutilizzabili

(LIISSBA)

Addendum al
Manuale di 

Autocontrollo

Patto di 
Corresponsabilità



Obiettivi generali

• Ridurre i rifiuti da imballaggio monouso in generale e di quelli in plastica

• Raccordare la normativa ambientale con quella sull’Igiene degli alimenti e

sui MOCA Accompagnare consumatori ed esercenti al cambio di prassi di

acquisto e vendita

• Aumentare la consapevolezza di tutti i cittadini sugli impatti ambientali e

sanitari della produzione e della gestione dei rifiuti da imballaggio

In particolare





Cosa rimane da fare

- Cessione «Spesa sballata» e logo orginale da gruppo Varese a ISDE (contratto,
registrazione e deposito…)

- Estensione classi di utilizzo (pubblicità, raccolta fondi, formazione etc.) presso
Camera di commercio di Varese

- Deposito nuovo nome «Spesa sballata dimensione Italia» e nuovo logo in tutte le
classi di utilizzo

- Richiesta adesione alle Az. Sanitari di territori che si candidano…
- Ricerca adesioni da parte della GDO o piccoli esercenti
- Formazione
- Pubblicità



Campagna nazionale di prevenzione dei danni alla salute da esposizione 
alla plastica

https://www.isde.it/progetto-plastica/

MICROPLASTICHE E SOSTANZE CHIMICHE PLASTICHE NEI PRODOTTI FARMACEUTICI E 
NEI DISPOSITIVI MEDICI: 

STATO ATTUALE DELLE CONOSCENZE E PERCORSI DI RICERCA E PREVENZIONE

30 marzo 2026

https://www.isde.it/progetto-plastica/


Cosa è stato fatto
- Redazione documento (disponibile solo su

richiesta)
- Invio a società scientifiche co-promotrici e

patrocinatori
- Raccolta osservazioni e revisione

Cosa faremo entro la fine dell’anno
- Invio a Società scientifiche più coinvolte

Nefrologia, Società Italiana di Neonatologia, Società Italiana

di Terapia Intensiva, Società Italiana di Anestesia, Analgesia,
Rianimazione e Terapia Intensiva, Società Italiana di
Nefrologia pediatrica, Società Italiana Farmacia Clinica,
Società Italiana di Farmacia Clinica e Terapia, Società Italiana
di Farmacia Ospedaliera e dei Servizi Farmaceutici delle Az.
Sanitarie

- Raccolta osservazioni e 5 pratiche da
implementare o evitare

- Invio a tutte le Società scientifiche
- Pubblicazione su una rivista peer review



Sviluppi
- Provare ad implementare un protocollo in 1

Regione
- Estensione ricerca a malattie apparato

respiratorio e ambito odontoiatrico

Possibile collaborazione sezioni ISDE
- Diffusione agli Ordini dei medici provinciali





DIFFUSIONE DEL PROGETTO PER LE SCUOLE 
PRIMARIE DI PRIMO GRADO IN ITALIA 

“IL VIAGGIO DELLA PLASTICA”
SETTEMBRE 2024 - GIUGNO 2025

7.591 studenti

8 sedi ISDE 

42 farmacie della rete Apoteca Natura





Campagna di formazione per le scuole elementari (classi IV e V)



Campagna di formazione per le scuole elementari (classi IV e V) 
SLIDES



Campagna di formazione per 
le scuole elementari 

(classi IV e V)

DECALOGO BAMBINI



In alcune località sono state coinvolte anche scuole secondarie di primo grado (Udine
International School II e III media e I superiore, 60 alunni Farmacia Colutta) e le prime
classi di istituti tecnici (Ist. Tecnico Statale Bianchini a Terracina (LT) coinvolti 60
alunni del triennio Farmacia Celio).

La diffusione è stata davvero capillare raggiungendo anche comuni molto piccoli e
isolati:
Castelfranco Veneto, Verona, Buglio in Monte (SO), Torino, Solbiate Olona (VA),
Chiavari (GE) Milano, Collecchio (PR), Pomarolo (TN), Rovereto (TN), Trento, Udine,
Gorizia, Gemona del Friuli (UD), Roma, Riano (Roma), Bastia Umbra (PG), Vicopisano
(PI), Campi Bisenzio (FI), Frosinone, Terracina (LT), Forte dei Marmi (LU) Latina, Tito
(PZ), Santa Maria Capua Vetere (CE), Milazzo (ME), Siderno (RC), Cava de’ Tirreni (SA),
Ponticelli (NA), Pontecagnano Faiano (SA), Nocera Superiore (SA), Larino (CB),
Sansepolcro (AR).

C’è qualche medico ISDE disponibile a Collecorvino (PE) e a Olbia?



Schede 
informative 





Partecipazione al progetto Alleanza di 
città e paesi intorno al mare



2025

5 ottobre ore 14,00-17,00 ripetuto il 22 ottobre ore 14,30-17,00
Relatore esperto: Federica Tommasi (ISS)
I polimeri plastici, cosa sono; differenze tra polimeri sintetici naturali e polimeri sintetici artificiali; differenze tra i vari polimeri plastici

11 novembre  ore 14,30
Relatrice esperta: Costanza Scopetani (UNI FI)
Gli additivi della plastica, differenza tra i vari tipi di plastica 

11 dicembre ore 17,30-19
Relatore esperto: Enzo Favoino (Scuola Agraria Parco di Monza)
Il mondo delle bio-plastiche tra bio-based e compostabile. Cosa sono, inquadramento regolamentare, le connessioni ai temi ambientali, gli usi 
ragionevoli e quelli non ragionevoli.

2026

2 febbraio
Relatrice esperta: Maria Grazia Petronio (ISDE-Italia)
Aggiornamento sulle evidenze di danno alla salute da esposizione alla plastica; sostanze chimiche plastiche e micro-nanoplastiche.

16 marzo
Relatrice esperta: Eloise Pulverenti (UNI CT)
Microplastiche e creme solari.

Formazione interna



Partecipazione a congressi nazionali di Società 
scientifiche

Persone raggiunte 4.567 Visualizzazioni del video 2.212

Microplastiche e gravidanza, SIGO: 

cosa sappiamo sui rischi per la salute 

riproduttiva









1° incontro “fumo e abbandono cicche”  Istituto 

Comprensivo Manzoni  5 Classi di Seconda 



Evento pubblico di 

presentazione alla

popolazione 

del Protocollo 

d’Intesa

20-9-2026  



1) Raccoglitori

2) Manifesti 

3) Posacenere 

tascabili da 

regalare alla 

popolazione  

tramite  i tabaccai 







L’altra 

voce del 

bilancio…  



We want to try to move Italy


