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«Dalla tutela della salute alla proposta di legge: Pimpegno di ISDE Roma e
Lazio per la riduzione dell’arsenico nelle acque ad uso umano»

dottoressa Antonella Litta
Associazione medici per I’ambiente -1SDE ltalia

(International Society of Doctors for Environment)
Isde.viterbo@gmail.com
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Disposizioni e delega al Governo in materia di riduzione dei limiti

massimi di concentrazione dell'arsenico nelle acque destinate al

consumo umano, attivitd di sorveglianza sanitaria e interventi di
gestione e attenuazione del rischio

Presentata il 29 ottobre 2025

LR

Art. 2.

(Limitt massimn di concentraziong)

1. A decorrere dal 1° gennaio 2028 il
limite massimo di concentrazione dell’'ar-
senico nelle acque destinate al consumo
umano € di 5 microgrammi per litro (pg/L).

2. A decorrere dal 1° gennaio 2031 il
valore obiettivo di concentrazione per la
qualita delle acque e di 1 pg/L.

3. I gestori del servizio idrico integrato
sono tenuti ad adottare tutte le misure
tecniche e gestionali necessarie per il
spetto dei limiti di cui ai commi 1 e 2.

4. I limiti di cui al presente articolo sono
soggetti a revisione progressiva, in lunzione
dell'evoluzione delle migliori tecnologie di-
sponibili e della disponibilita di fondi de-
dicati, comprese le risorse derivanti dal
Piano nazionale di ripresa e resilienza.




L’ arsenico ¢ classificato dall’ Agenzia internazionale di ricerca sul cancro
(ILA.R.C.) come elemento cancerogeno certo di classe 1 e posto in diretta

correlazione con molte patologie oncologiche e in particolare con il tumore del
polmone, della vescica, del rene e della cute; una consistente documentazione
scientifica lo correla anche ai tumori del fegato e del colon.

Inoltre I’assunzione cronica di arsenico, soprattutto attraverso acqua
contaminata, e indicata anche quale responsabile di patologie cardiovascolari;
neurologiche; diabete di tipo 2; lesioni cutanee; disturbi respiratori; disturbi
della sfera riproduttiva e malattie ematologiche.
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Livelli di arsenico nelle acque destinate a consumo umano:

evoluzione delle disposizioni di legge e raccomandazioni scientifiche

1942, the U.S. | Direttiva Decreto legislativo | Commissione Europea | WHO-OMS
| limite Arsenico Public Health | europea 31/2001 documento n. Org.
nelle acque ad uso Service 98/83/CE modificato e C(2010)7605 Mondiale
umano in ltalia & (USPHS) integrato con 28 ottobre 2010 e della
stato a lungo pari a successivo D.Lgs. C2024 del 22 marzo Sanita
50 pg/l, e 27/02, in vigore dal | 2011
finalmente ridotto a 2003
10 pg/l con il
recepimento della
direttiva europea

del D.Lgs. 31/2001 50 microgrammi/ 10 microgrammi/ 10 microgrammi/ 10 microgrammi/ contenuto

litro litro litro litro auspicabile
As =0

fattibile
2 deroghe fino a 50 pg/l reiterate in Italia fino al 28 ottobre As tra 0-5

2010. Una terza deroga per AS a 20 pg/l fino al 2012 microg./It

L’arsenico ¢ un cancerogeno di classe 1 secondo la classificazione dell’Agenzia di Ricerca sul Cancro
(ILA.R.C.) e agisce anche come Interferente Endocrino a dosaggi estremamente basse e al di sotto dei
limiti ammessi per legge e pertanto non esiste una soglia di sicurezza



Garantire
I'approvvigionamento e la
qualita dell'acqua per tutti

Deferimento dell Italia alla Corte di Giustizia da parte della Commissione Europea

Il 9 giugno 2021 la Commissione Europea ha deferito I’Italia alla Corte di Giustizia per il mancato rispetto della
Direttiva sull’acqua potabile (Direttiva 98/83/CE).

La Direttiva richiede agli Stati membri di garantire che le acque destinate al consumo umano siano salubri e pulite, senza
microrganismi, parassiti o sostanze pericolose per la salute umana.

Nella comunicazione ufficiale si legge: “... La Commissione deferisce 1’Italia alla Corte di Giustizia poiche da molto
tempo, in alcune zone della provincia di Viterbo (Lazio), i livelli di Arsenico e Fluoruro nell’acqua potabile superano i
valori parametrici stabiliti dalla direttiva sull’acqua potabile: cio puo danneggiare la salute umana, in particolare quella

Iter della procedura d’infrazione

A maggio 2014 la Commissione invia all’Italia una lettera di costituzione in mora.

A gennaio 2019 segue un parere motivato riguardante 16 zone di approvvigionamento idrico nella provincia di Viterbo.
Esito: solo 10 zone raggiungono la conformita alla Direttiva; 6 restano non conformi. Vengono segnalati quindi sei Comuni
in provincia di Viterbo dove i livelli di Arsenico restano superiori alle soglie di sicurezza e sono: Bagnoregio, Civitella
d’Agliano, Fabrica di Roma, Farnese, Ronciglione e Tuscania.

Inoltre, nelle zone di Bagnoregio e Fabrica di Roma, si registra il superamento dei limiti anche per il Fluoro.

Nonostante 1’adozione di misure da parte dell’Italia per vietare o limitare I’uso dell’acqua nelle zone interessate e per
informare i consumatori, la Commissione ha ritenuto insufficiente il rispetto della Direttiva, deferendo quindi 1’Italia alla

Corte di Giustizia




Acque potabili, Corte Ue condanna ['ltalia

14 SETTEMBRE | 2023

di: Vincenzo Morena

L'italia ha violato il diritto dell’'Unione sullinquinamento delle acque potabili. Lo ha stabilito la sentenza della Corte di Giustizia Ue con
la sentenza C-197/22 dello scorso 7 settembre.

In particolare, i Giudici europei hanno condannato il Belpaese per il mancato rispetto dei parametri di arsenico e floruro nelle acque di
diversi (ben 6) Comuni del Lazio: Bagnoregio, Civitella d'Agliano, Fabrica di Roma, Farnese, Ronciglione e Tuscania.

Il riferimento & alla direttiva 98/83/CE (c.d. direttiva sull’acqua potabile) che impone agli Stati membri di garantire che le acque
destinate al consumo umano siano salubri e pulite, e richiede che nell'acqua potabile non siano presenti microrganismi e parassiti, o
sostanze che potrebbero rappresentare un pericolo per la salute umana: I'ltalia non ha rispettato né | parametri di legge, né ha
provveduto ad adottare rapidamente i provvedimenti necessari per ripristinare la qualita delle acque potabili nelle zone coinvolte.

Era il 2011 quando la Commissione di Bruxelles, denunciando la pericolosita delle acque del Lazio e dopo una procedura d'infrazione
durata 7 anni, aveva deferito l'ltalia alla Corte di Giustizia, mettendola cosi di fronte al rischio di una sanzione pecuniaria.




Interferenti endocrini: azione

Interferente
endocrino

NORMALE Omone Interferente Ormone
endogeno
ore Interferente
v Recettore s V Sedoorino
- an
Scarsa Nessuna
risposta® risposta®
possono agire a diversi livelli:

* simulando I'azione degli ormoni e mediatori prodotti dal sistema endocrino e
inducendo quindi reazioni biochimiche anomale;

* bloccando i recettori delle cellule che riconoscono gli ormoni riducendo o
impedendo la loro normale azione

* interferendo sulla sintesi, sul trasporto, sul metabolismo e sull'escrezione degli
ormoni naturali, alterandone cosi la concentrazione.

L'arsenico e considerato un potente
Interferente endocrino, una sostanza che
puo alterare il sistema ormonale e causare
effetti negativi sulla salute. L'arsenico, in
particolare nella sua forma inorganica, puo
Interagire con i recettori degli ormoni
steroidel, alterando I'espressione genica e,
a lungo termine, l'assetto epigenetico delle

INTERFERENTI ENDOCRINI m 5L HEOE MONOGRAFICHE
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Recettore Icoconiooide
inattivo mella celiula

3. ARSENICO

L"arsenico
@ enima nella
cellula

L'Arsenico blocca il recettore
nellattivazione genica

Figura 5. Meccanismo di interferenza dell'arsenico con il complesso glucocorticoide-GR (modificato da Kaltreider, 2001)




Martinez V.D., Lam W.L,,

Health Effects
Associated with
Pre- and Perinatal
Exposure to

Arsenic. rront. Genet., 29

September 2021 Sec. Predictive
Toxicology and Exposomics. Volume
12 - 2021 |
https://doi.org/10.3389/fgene.202
1.664717

Health effects derived from gestational exposure to
arsenic in drinking water

Adverse
pregnancy
outcomes

Cardiovascular
diseases

Cancer

Earlier in life

* Spontaneous abortion

« Stillbirth

* Reduced birth weight

+ T in placental pro-inflammatory cytokine

* Myocardial infarction
« Higher blood pressure

* Acute/recurrent respiratory infections
* Bronchiectasis

* Impairs child thymus development
+ Alters cell-mediated immune response
* Reduced lymphocytes, monocytes, and eosinophils

* Bladder
* Lung
* Kidneys

* Liver Later in life

FIGURE 1 | Health effects derived from gestational exposure to arsenic in drinking water. Arsenic ingested by the mother can cross the placental barrier.

Gestational exposure to arsenic has been associated with effects at pre-and perinatal stages, as well as during childhood. These effects include adverse pregnancy

outcomes and alterations to the cardiovascular, respiratory, and immune system. Moreover, in utero exposure has been correlated with an increased risk of
developing cancer and other types of diseases during the adult life. Created with BioRender.com.




Modalita di azione dell’arsenico. Arsenic Mode of Action —=MOASs-

It is likely that several MOAs account for the adverse effects of arsenic; indeed, these MOAs may be interdependent.

Interactionwith sulfur ——p Formationofstable As-S complexe

Interaction with phosphate —3  Formation of unstable arsenoeste

Reactive oxygen species ——3» %H,0;, 0,", ROO;, OH-, NO

Chromosomal aberration,

Genotoxicity —
genomic instability

Altered DNA repair ————3 Inhibitionof DNA ligase

Activation of mitogen activated

Signaltransduction ————
g protein kinase pathway

Regenerative hyperplasia of

Cellprofferation | —p bladderepithelium

Altered patterns of DNA

| hylati
Altered DNA methylation —p methylation/genomicimprinting

“...every effort should be made to keep concentrations as low as reasonably possible” (WHO, 2011)
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Dipartimento di Epidemiologia
del Servizio Sanitario Regionale
Regione Lazio

Provincia di Viterbo.

Nei comuni con livelli di esposizione piu elevata (As> 20ug/L) si osserva un eccesso di mortalita per tutte le
cause (RR=1.11) e complessivamente per tutte le cause tumorali (*RR=1.10 negli uomini e *RR=1.12 nelle
donne).

Tra le cause tumorali risultano in eccesso i tumori del polmone (*RR=1.25 negli uomini ed 1.26 nelle donne)
ed il tumore della vescica negli uomini (RR=1.21).

Si osserva inoltre per le cause non tumorali un eccesso di mortalita per ipertensione arteriosa (*RR=1.91
negli uomini e *RR=1.75 nelle donne),

per malattie ischemiche del cuore (*RR=1.17 negli uomini e RR=1.16 nelle donne), per BPCO (*RR=1.69
negli uomini e RR=1.29 nelle donne)

e per Diabete (*RR=1.53 negli uomini e *RR=1.61 nelle donne).

Infine negli uomini si osserva un eccesso di incidenza di interventi di Bypass aortocoronarico (*RR=1.41).
Nel gruppo di comuni con livelli di As piu bassi, tra 10ug/L<As<=20ug non si osservano eccessi per le cause di
decesso analizzate. Per quanto riguarda i dati di incidenza e di prevalenza, non si 0sservano eccessi per

le patologie analizzate (BPCO, diabete, IMA, interventi di Bypass).

pag. 7- 8
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Dipartimento di Epidemiologia

del Servizio Sanitario Regionale
Regione Lazio

In conclusione, ’indagine evidenzia eccessi di incidenza e
mortalita nei Comuni con livelli stimati per il periodo 2005-
2010 per patologie associabili ad esposizione ad arsenico
(tumori del polmone e della vescica, ipertensione, patologie
Ischemiche, patologie respiratorie, diabete).

Tali risultati, che dovranno essere confermati da indagini piu
approfondite (studi di coorte con campagne di bio-monitoraggio),

supportano la necessita di interventi immediati di sanita
pubblica per ridurre 1 livelli di esposizione delle popolazioni
residenti nelle aree con livelli di arsenico che eccedono 1 limiti di
leqge.

E’ stato piu volte sottolineato che I’arsenico ¢ un elemento
altamente tossico, con effetti gravi sulla salute, per il quale non
esiste evidenza di livelli soglia non associabili a potenziali rischi
per la salute.

pag. 42
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Dipartimento di Epidemiologia

FC STUDIO DI COORTE e S Sncar erl

2012 giugno-2013 novembre

Obiettivo: Stimare |'‘esposizione ad As a livello
individuale e la durata di residenza e valutare
I'associazione con la mortalita in 17 comuni della
provincia di Viterbo

Fonti dei dati
Anagrafi comunali, periodo 1990-2010: popolazione

residente in 17 Comuni provincia di Viterbo;

ARPA Lazio, periodo 2005-2010, misure di As
Gestore acquedotti, mappe dei bacini utenza

Registro Nominativo della Cause di Morte (ReNCaM),
nerindn 199N0-2010" follow 110 moratlita’ e cancea di daracen




DIEP[Lazio

Dipartimento di Epidemiologia
del Servizio Sanitario Regionale
Regione Lazio

Arsenico nelle acque e
rischi per la salute:
lo studio di coorte del Lazio

dottoressa Paola Michelozzi

Dipartimento di epidemiologia del SSR del Lazio

Ordine medici di Viterbo, 21 novembre 2015




Studio di coorte A

N
Obiettivo
® Stimare esposizione ad As a livello individuale sulla
base della residenza e della durata
* Valutare I'associazione tra esposizione ad As stimata a
livello individuale e la mortalita per specifiche cause
associabili all’esposizione ad arsenico As (ug/L) y
<10
Comuni Popolazione Concentration media I -0 [ S
i di Arsenico (ug/ Coorte, 1990-2010:
Orte 13,218 5.74 ) . )
Montalto Di Castro 10,987 7.1 17 Comuni - 165,609 residenti :
Acquapendente 8,565 8.12
Canepina 4,693 8.27 . .
As<10 Bassano Romano 6,733 8.49 9 comuni con AS < 10 ,ng/L
Vasanello 5,247 9.43 83,009 residenti (50.1%)
Oriolo Romano 5,372 9.80 . . .
Bagnoregio 5,171 9.89 (gruppo di riferimento)
Tarquinia 23,023 9.97
Caprarola
Fabrica Di Roma
Castel Sant'Elia
g“";a Castellana 8 comuni con As > 20 ug/L:
arbognano . .
Nepi 82,600 residenti (49.9%)
SLIELIE (gruppo esposti)

Ronciglione

Totale 165,609




- D/EP/Lazio
el Servisin Banizaris Ragiorale

Valutazione Epidemiologica degli effetti sulla
salute in relazione alla contaminazione da
Arsenico nelle acque potabili, nelle
popolazioni residenti comuni del Lazio

Aprile, 2012

In conclusione, I'indagine evidenzia eccessi di incidenza e mortalita nei Comuni con livelli
stimati per il periodo 2005-2010 per patologie associabili ad esposizione ad arsenico
(tumori del polmone e della vescica, ipertensione, patologie ischemiche, patologie
respiratorie, diabete). Tali risultati, che dovranno essere confermati da indagini piu
approfondite (studi di coorte con campagne di bio-monitoraggio), supportano la
necessita di interventi immediati di sanita pubblica per ridurre i livelli di esposizione delle
popolazioni residenti nelle aree con livelli di arsenico che eccedono i limiti di legge. E’
stato piu volte sottolineato che l‘arsenico e un elemento altamente tossico, con effetti
gravi sulla salute, per il quale non esiste evidenza di livelli soglia non associabili a

potenziali rischi per la salute.




PL0S One. 2015 Sep 18;10(9):e0138182. doi: 10.1371/journal.pone.0138182. - _
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Arsenic in Drinking Water and Mortality for Cancer
and Chronic Diseases in Central Italy, 1990-2010.

D'lppoliti D1, Santelli E1, De Sario M1, Scortichini M?, Davoli M1, Michelozzi P1.

Valutazione Epidemiologica degli effetti sulla
salute in relazione alla contaminazione da
Arsenico nelle acque potabili, nelle
popolazioni residenti comuni del Lazio

METHODS: The study population consisted of 165,609 residents of 17 municipalities,

followed from 1990 until 2010. Average individual arsenic exposure at the first residence Aprile, 2012
(Asl) was estimated through a space-time modeling approach using residential history and

arsenic concentrations from water supply. A time-dependent Cumulative Arsenic dose

Indicator (CAI) was calculated, accounting for daily water intake and exposure duration.

Mortality Hazard Ratios (HR) were estimated by gender for different diseases using Cox

proportional models, adjusting for individual and area-level confounders. A flexible non-

parametric approach was used to investigate dose-response relationships

CONCLUSIONS: Results provide new evidence for risk assessment of low-medium
concentrations of arsenic and contribute to the ongoing debate about the threshold-dose
of effect, suggesting that even concentrations below 10 pg/L carry a mortality risk. Policy
actions are urgently needed in areas exposed to arsenic like in the Viterbo province, to comply
with current EU regulations.
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Studio per valutare I'esposizione alimentare all’arsenico
in popolazioni residenti nelle aree del Lazio caratterizzate
dalla presenza di arsenico di origine geologica nelle
acque destinate al consumo umano

Reparto Tossicologia Alimentare e Veterinaria
Dipartimento di Sanita Pubblica Veterinaria e Sicurezza Alimentare

Aadiri € iotey Moddiche iCID 1
&4 v ' 44
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Fornire elementi scientifici per caratterizzare il

rischio per la salute mediante:

Q Identificazione delle fonti e dell’entita
dell'esposizione alimentare

Q Valutazione dell’effetto della cottura degli
alimenti con acque contenenti arsenico
Studio dell’efficienza del metabolismo dell’As-i
nelle popolazioni esposte

Arsenico inorganico
negli alimenti %




Metodologia dello studio

L'esposizione & stata valutata integrando: | Arruolati solo i residents

Q Dati sull'acqua* e sulla dieta consumate | S —
. di rete/pozzo per

Q Biomarcatori di esposizione j bere/cucinare

Biomarcatori utilizzati:

Q Arsenico nelle unghie

Esposizione a medio-lungo termine all’As-i.

Mediante il confronto con un gruppo di controllo (Roma) consente di valutare
se il carico corporeo € superiore a quello atteso ‘di fondo”.

Q Arsenico urinario (ZAs-i e dei suoi metaboliti metilati)

Riflette I'assunzione media giornaliera recente (alcuni giorni) all'’As-i.

Le proporzioni As-i, MMA, DMA danno una misura della capacita di metilazione
del soggetto e quindi dell'efficienza metabolica (biomarcatore di suscettibilita)

« Acque utilizzate per il consumo umano (ricostruito il quadro completo delle acque
utilizzate, incluse tutte le acque imbottigliate, etc.)




Studio per valutare I'esposizione alimentare all'arsenico .
sw ‘g sw 52 in popolazioni residenti nelle aree del Lazio =
S caratterizzate dalla presenza di arsenico di origine =

NUMERO 2 — Dicembre 2012 geclogica nelle acque destinate al consumo umano

Comuni di residenza dei wvolontari che hannmno aderito allo studio

Prowvincia di Witerbo: Acguapendente, Canepina, Capranica, Caprarola, Carbognano, Civita Castellana,
Fabrica di Roma, Farnese, Lubrianmno, Marta, Montalto di Castro, Orte, Ronciglione, Targuinia, Tessannano,
Wetralla, VWiterbo.

Prowvincia di Roma: Anzio, Castelnuowvo di Porto, Formello, Nettuno, Welletri.

Prowvincia di Latina: Aprilia, Cisternmna di Latina, Cori, Latina, Rocca Massirma.

Valori eccedenti i 15 pg/L per iAs e metaboliti sono stati trovati nel 41% dei campioni, evidenziando
esposizioni alimentari all'arsenico inorganico superiori alla media della popolazione generale. La recente
valutazione dell'EFSA sull'esposizione umana all'arsenico nei paesi europei ha rivelato che 'esposizione
media all'arsenico inorganico & elevata se rapportata ai valori di riferimento per la protezione della salute e
deve essere ridotta.

Citazione: Cubadda F., Aureli F.,, D’Amato M., Raggi A., Turco A.C., Mantovani A. 2012. Speciated urinary

arsenic as a biomarker of dietary exposure to inorg Brxe|les, 3 marzo 2023 — Oggi la Commissione ha adottato nuove norme per ridurre
Latium, Italy. Pure and Applied Chemistry 84(2), 203- N N N . . . v . . . e e en .

la presenza di arsenico nei prodotti alimentari. I’adozione di tenori massimi piu bassi
Link: http://dx.doi.org/10.1351/PAC-CON-11-09-29 Fappresenta un altro passo importante per conseguire gli obiettivi del piano europeo
di lotta contro il cancro volti a limitare o eliminare il rischio cancerogeno associato
alle sostanze chimiche negli alimenti. La decisione, basata su una relazione scientifica
del’EFSA del 2021, ¢ stata adottata dopo che gli Stati membri erano stati invitati a
monitorare la presenza di arsenico negli alimenti.




ECOSCIENZA Murmnero 3 » Anno 2014

Il progetto SEpiAs (Sorveglianza Epidemiologica in aree

I NOUI NAM ENTO DA ARSEN I CO interessate da inquinamento ambientale da Arsenico) € uno
UNO STUDIO EPIDEMIOLOGICO studio italiano che ha analizzato |'esposizione all'arsenico e i

suoi effetti sulla salute in diverse aree italiane.

IL PROGETTO SEPIAS HA STUDIATO L'ESPOSIZIONE AD ARSENICO IN QUATTRO AREE ITALIANE
(MONTE AMIATA, VITERBO, TARANTO E GELA) ATTRAVERSO UN'APPROFONDITA ANALISI
EPIDEMIOLOGICA EFFETTUATA ANCHE ATTRAVERSO IL BIOMONITORAGGIO. | RISULTATI SONO
UTILI PER DEFINIRE LE MISURE DI PREVENZIONE DELL'ESPOSIZIONE DA ADOTTARE.

MATERIALI E METODI

Sono stati campionati in modo casuale e stratificati per area, ses-
s0 e classi di etd 271 soggetti (132 maschi) tra i1 20 e i 44 anni.

Con interviste mediante questionario sono state raccolte infor-
mazioni a livello individuale sulla storia residenziale, sullo stato
socioeconomico, sull'esposizione ambientale e occupazionale, sul-
lo stile di vita e sulle abitudini alimentari.

In campioni di urine dei soggett reclutati sono state misurate le
concentrazioni di As, e delle forme metilate MMA ¢ DMA, me-
diante l'utilizzo dello spettrometro di massa accoppiato indutti-
vamente (DRC-ICP-MS), previa separazione cromatografica
(HPLC).

Sono inoltre stati misurati numeros: biomarcatori molecolari, di
danno al DNA e di rischio cardiovascolare.

La distribuzione di As; e di As;+ MMA+DMA & stata descritta per
ciascuna area e per 1 due sessi, mediante la media geometrica (MG,
1 percentili e la deviazione standard (D5). Lassociazione tra livello
di arsenico e variabili del questionario ¢ stata valutata mediante

epressione multipla.
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STUDI SU MARCATORI DI ESPOSIZIONE ED EFFETTO
PRECOCE IN AREE CON INQUINAMENTO DA ARSENICO:
METODI E RISULTATI DEL PROGETTO SEPIAS*

STUDIES ON MARKERS OF EXPOSURE AND EARLY EFFECT IN AREAS
WITH ARSENIC POLLUTION: METHODS AND RESULTS OF THE PROJECT SEPIAS®

Il progetto SEpiAs — Sorveglianza epidemiologica in aree con inquinamento ambientale da

arsenico di origine naturale o antropiCco- na valutato la relazione tra esposizione umana ad arsenico, stimata
attraverso dati di inquinamento ambientale e analizzata mediante indicatori di dose assorbita e marcatori biologici di effetto precoce

sulla salute, allo scopo di definire indicatori per un sistema avanzato di sorveglianza ambiente-salute. L.a ricerca ha coinvolto
282 persone residenti in aree del Monte Amiata, nei comuni viterbesi di Ronciglione e Civita

Castellana e nelle citta di Taranto e Gela.



http://www.epiprev.it/pubblicazione/epidemiol-prev-2014-38-3-4-suppl-SEPIAS

MARCATORI
Marcatori di esposizione
Melle urine & stata « ta la speciazione per [As nelle forme inorgan
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Summary

¢ il dannao al DNA, la sin-
nte vari parametri morfo-

indice ultrasonografico di danno preclinico,

CONCLUSIONI

[ risultati sono informativi di esposizioni a As inorganico e orga-

nico in quote ampie, o comungue non trascurabili, dei campio-
Importanza della i studiati. | _ o
suscettibilita genetica | nsultati nel loro complesso suggeriscono di approfondire ulte-
individuale riormente lo studio delle vie di esposizione a specie organiche e

inorganiche di arsenico, e supportano la raccomandazione di at-

tuare misure di prevenzione primaria finalizzate a ndurre 1l livel-

lo di esposizione delle popolazioni.
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| risultati principali evidenziano che i soggetti esposti a concentrazioni di Arsenico tra 5,00 e
9,99 ug/l per circa 10 anni mostrano un aumento del rischio relativo di cardiopatia ischemica
del 18-20% rispetto a quelli esposti a meno di 1 pg/l. |l rischio relativo sale al 42% per
esposizioni uguali o superiori a 10 pg/I.




Long-term exposure to low-level arsenic in drinking water 1is
associated with cause-specific mortality and hospitalization
in the Mt. Amiata area (Tuscany, Italy) swvceuicren 2023 Jan 10;23(1):71.

doi: 10.1186/s12889-022-14818-x.

Daniela Nuvolone, Giorgia Stoppa, Davide Petri, Fabio Voller

Conclusions: Our population-based cohort study in the volcanic area of Mt. Amiata

showed that chronic exposure to arsenic concentrations in drinking water above the
current regulatory limit was associated with a plurality of outcomes, in terms of
both mortality and hospitalization. Moreover, some signs of associations emerge
even at very low levels of exposure, below the current regulatory limit, highlighting
the need to monitor arsenic concentrations continuously and implement policies
to reduce concentrations in the environment as far as possible.
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Arsenico nelle acque ad uso potabile:
Quando a preoccupare sono le esposizione croniche
a dosi entro e al di sotto del parametro di legge

Antonella Litta, Giovanni Ghirga, Mauro Mocci

ISDE (International Society of Doctors for the Environment) - Italia
Associazione medici per 1'ambiente - Coordinamento dell’ Alto Lazio

Ricevuro in Redazione il 19 dicembre 2024

Parole chiave: Arsenico nelle acque destinate ad uso umano, dose-risposta, rischio sanitario, esposizione ambientale

Key Words:  Arsenic drinking water, risk dose-r

Abstract: “I’ Arsenico ¢ un cancerogeno certo di classe 1 € la sua presenza nelle acque potabili
rappresenta una seria preoccupazione sanitaria. Negli ultimi decenni, grazie a crescenti evidenze
scientifiche, I limiti normativi sono stati progressivamente ridotti da 50 ug/l agli attuali 10 pg/l, un
valore considerato comunque provvisorio.

L’Organizzazione mondiale della Sanita-OMS continua infatti a raccomandare una riduzione della
concentrazione di Arsenico a livelli compresi tra 0 e 5 pg/l, con I’obiettivo ideale prossimo allo zero,
per garantire la massima protezione della salute pubblica.

Questo articolo analizza ’impatto ambientale e sanitario dell’Arsenico con particolare
attenzione all’esposizione cronica a basse dosi, la quale puo comportare rischi significativi anche
a livelli entro i limiti di legge. Inoltre, si esplorano le evidenze scientifiche e le soluzioni tecnologiche
disponibili per ridurre 1’esposizione, sottolineando I’urgenza di una revisione normativa”.




L’esposizione a dosi medio-basse

Come gia ribadito dall’ Agenzia internazionale di ricerca sul Cancro - larc e dall’Organizzazione M

Sanita - OMS non esistono livelli di sicurezza per le sostanze cancerogene certe come 1’ Arsenico. Ricerche e
studi in ambito scientifico, anche condotti in forma sperimentale e in laboratorio, vanno da diverso tempo
focalizzandosi sull’esposizioni a dosi medio-basse di Arsenico nelle acque ad uso umano, in particolare in
relazione a malattie cardiovascolari - in primis le ischemie cerebrali, cardiopatia ischemica e aterosclerosi-

( https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/32272785/), neurotossicita, malattie della sfera riproduttiva e malattie
dismetaboliche. Un atteggiamento di maggiore prudenza quindi, anche in ossequio al Principio di Precauzione,
dovrebbe indurre le Istituzioni competenti a mettere in atto tutti gli interventi per ridurre al massimo, fino allo
zero la presenza di I’arsenico nelle acque.

Tra I’altro anche 1 risultati dello studio Valutazione Epidemiologica degli effetti sulla salute in relazione alla
contaminazione da Arsenico nelle acque potabili : studio di coorte nella popolazione residente nella provincia di
Viterbo, 1990-2010" , gia sopra menzionato,

( http://www.deplazio.net/it/arsenico-nelle-acque) hanno dato un importante contributo circa le evidenze
scientifiche degli effetti sulla salute dell’esposizione ad As inorganico per dosi medio-basse, evidenziando come il
rischio di mortalita aumenti anche per concentrazioni inferiori agli attuali limite di legge (10 ug/L).



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32272785/
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Health effects inflicted by chronic low-level arsenic
contamination in groundwater: A global public health
challenge
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Abstract

Groundwater arsenic (As) contamination is a global public health concern. The high level
of As exposure (100-1000 pg/L or even higher) through groundwater has been frequently
associated with serious public health hazards, e.g., skin disorders, cardiovascular
diseases, respiratory problems, complications of gastrointestinal tract, liver and splenic

Arsenic’s Effects on the Human Body

Nervous System Endocrine System

Impaired intellectual function Diabetes
Impaired motor function Impaired glucose tolerance in pregnant women
Neuropathy

Respirato stem

Cardiovascular System W
Pulmonary tuberculosis

Coronary heart disease Bronchiectasis

Hypertension Lung cancer
Heart attack

Liver cancer
Renal System

Kidney cancer
Bladder cancer

Skin Developmental Process

Skin lesions Increased cancer risk as adults
Skin cancer Increased infant mortality
Neurological impairment

Reduced birth weight
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Drinking Water Criteria for Arsenic in High-Income, Low-Dose Countries: The Effect of
Legislation on Public Health

Loren Ram e M. Petersen. Birgitte Hansen. Jorg Schullehner, Patrick van der Wens, Denitza Voutchkova, and Soren M. Kristiansen®
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Abstract

Due to the potential health risks at very low concentrations, the T
criterion for arsenic in drinking water has been debated. High-income, Newenforcesblecrterionof 531
low-dose countries are uniquely positioned to follow WHO's T

recommendation of keeping concentrations “as low as reasonably

possible.” In this policy analysis, 47646 arsenic analyses from

Denmark are used to follow the effect of lowering the national criterion

from 50 to 5 pg/L. The first 3 years (2002-2004) following the criterion : ! { Single Strain-Triggered Biogeochemical Cycle of Arsenic
change, 106 waterworks were identified as noncompliant. An e ‘Ocioben2}, 2022 | Fvinmenta¥ Sclance & Fectnolon
additional 64 waterworks were identified as noncompliant in the next L 5 E B L Chio g g L2 s QY LU Wl o Qg Ve
12 years (2005-2016). Of the 106 waterworks initially (2002-2004)

aware of the violation, an average concentration drop from 6 to 3 pg/L

was observed during a 6 year period following a lag time of 1 year.

After this point, no further improvements were observed. Thirteen

N = Le esperienze dei gestori delle reti degli acquedotti dimostrano che e

that stakeholders’ drivers and barriers to change also play an important role. In an exploration of five legislation scenarios, this
study showed that a criterion of 1 pg/L would require action by more than 500 Danish waterworks, with treatment costs from 0.06

SermmmmmmTtm sy, NN N possibile, grazie a tecnologie adeguate, ridurre i livelli di Arsenico finoa5
B ug/l e anche meno, come raccomandato dalle principali agenzie
internazionali per la salute, tra le quali I’OMS.
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Alcuni esempi:

New Jersey: il limite e stato fissato a 5 pg/l gia nel 2006 [30]

y &

;l " (~AHEE ”//U'ER“« Danimarca: dal 2017 il livello massimo ammissibile & pari a5 pg/l [

New Hampshire: dal 2021 il limite massimo ¢ stato ridotto a 5 pg/l [

Paesi Bassi: gli enti di gestione idrica mirano a livelli inferiori a 1 pg/I




Ambiente e salute Lazio ISDE La®o

ISDE incontra la Regione: nuove tecnologie Devlegvuz.ione ISDE hCOéiil'a I'Assssore
per azzerare |'arsenico nelle acque potabili al’Ambiente della Regione Lazio

Questa membrana funziona a bassa pressione, consuma poca energia e non toglie dall acqua i minerali utili,
rimuovendo quasi esclusivamente | arsenico.

| test in laboratorio hanno mostrato una capacita di eliminare oltre il 99 % di arsenico in soluzioni acquose modello.
Anche in prove con acqua di falda realmente contaminata (proveniente dalla Calabria), la membrana ha ridotto I

arsenico da 65 a meno di 10 microgrammi per litro, portandolo sotto i limiti attuali fissati dall OMS, senza alterare
significativamente gli altri sali minerali presenti. Inoltre, la membrana puo essere facilmente rigenerata con un
lavaggio acido e riutilizzata piu volte senza perdita di efficienza.

Questa innovazione rappresenta un passo avanti importante verso soluzioni piu sostenibili, economiche ed efficaci
per rendere | acqua sicura da bere e utilizzabile in agricoltura, anche in aree dove le risorse economiche e
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Le tecnologie a membrana
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Mercoledi 18 marzo 2026, nella sala Aniene della Regione Lazio, si € tenuto un proficuo incontro sulle opportunita offerte dall’utilizzo di una
tecnologia innovativa (membrane porose) per I'abbattimento pressoché totale dell’Arsenico nelle acque ad uso potabile.

All’incontro hanno preso parte |'assessore ai LLPP della Regione Lazio arch. Manuela Rinaldi, I'ing. Luca Marta direttore

generale della Direzione regionale Lavori Pubblici e Infrastrutture, I'ingegner Nicola Marcucci dirigente dell’Area ciclo delle acque, Concessioni
idriche e Servizio idrico integrato, il dottor Pierluigi Vellone-responsabile della segreteria dell’assessorato ai LLPP- e il gruppo di ricercatori
composto dal dottor Francesco Galiano e dal dottor Alberto Figoli del CNR di Roma, dal professor Gabriele Bartolo e dalla professoressa
Raffaella Mancuso dell’Universita della Calabria (il cui lavoro di studio e ricerca ha portato alla realizzazione delle membrane porose

iperselettive per I'Arsenico -elemento tossivo e cancerogeno di classe 1- in grado di abbatterne la presenza fino al 99% nelle acque ad uso
potabile).



https://organizzazione-ext.regione.lazio.it/organigrammaesterno/?vw=struttura&ids=1409&id=9
https://organizzazione.regione.lazio.it/?vw=struttura&ids=1467&id=0

Amblents esalute | | ISDE | | Lazlo

Arsenico nell’acqhasqal Green Film Festival
ISDE rilancia soluzioni innovative e urgenti
per la tutela.della salute

2 Maggio 2026

Giovedi 30 Aprile 2026, a Roma nella Sala della
Regina della Camera dei Deputati a Montecitorio, si e
tenuta la presentazione della rassegna
cinematografica Italian Green Film Festival.

Si tratta della piu importante e prestigiosa rassegna

cinematografica che si svolge in Italia, incentrata su
ambiente e problematiche social.

Alla presentazione ha preso parte anche il dottor
Alessandro Cavaliere, segretario dell’Associazione
medici per 'ambiente- ISDE, sezione di Roma.

Nel suo intervento il dottor Cavaliere ha sottolineato che “...Abbiamo riscontrato un’attenzione
significativa da parte delle Istituzioni e il nostro auspicio e che si possa avviare quanto prima la fase di

sperimentazione sul campo, propedeutica alla messa in funzione definitiva di questa nuova tecnologia. Non
possiamo piu permetterci ulteriori attese. La salute delle comunita locali deve essere assolutamente

garantita come da Dettato Costituzionale”.
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Nella Costituzione della Repubblica italiana e chiaramente
stabilito 1l diritto di ogni essere umano alla salute: recita infatti
I'articolo 2 che "La Repubblica riconosce e garantisce 1 diritti
Inviolabili dell'uomo, sia come singolo sia nelle formazioni
sociali ove si svolge la sua personalita” e recita l'articolo 32
che "La Repubblica tutela la salute come fondamentale diritto
dell'individuo e interesse della collettivita".

La Costituzione della Repubblica italiana entra in vigore il 1 gennaio 1948



Ridurre sempre piu, anche attraverso interventi
specifici di legge, I’esposizione delle popolazioni

all’ Arsenico»

Incontro del 26 luglio 2025 con il vicepresidente della
Camera dei deputati on. Sergio Costa

La massima latina Ex aqua salus sottolinea I'importanza dell’acqua per la salute. Tuttavia, la presenza di
Arsenico e altre sostanze tossiche nelle acque potabili rappresenta un rischio inaccettabile.

Per garantire il diritto alla salute e alla vita & dunque necessario: utilizzare le migliori tecnologie disponibili per
ridurre i contaminanti; adottare politiche rigorose per trasformare e controllare le attivita che rilasciano
Arsenico e altre sostanze tossiche nell’ambiente; rivedere i limiti normativi per I’ Arsenico, come gia fatto in
alcuni Stati americani ed europei, in conformita con le raccomandazioni dell’OMS e del Principio di
Precauzione.

La comunita scientifica ormai concorda sull’urgenza di ridurre sempre piu I’esposizione all’ Arsenico € invita le
Istituzioni competenti ad agire di conseguenza e tempestivamente.
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