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CRONOSTORI

A

OBIETTIVI : 

• diffondere la campagna su tutto il territorio nazionale, in maniera capillare

• elaborare dati concreti e articoli scientifici sugli effetti della plastica sugli atleti

• Informare e formare tecnici e staff sportivo sulle possibilità e sulle implicazioni di 

questo inquinamento sullo sport

• per sviluppare il progetto siamo partiti dall’Alto per andare verso il basso : CONI e 

CIP

⚬ FEDERAZIONI 

⚬ ASD e SSD : società Sportive e gruppi sportivi • parallelamente : REGIONI e MINISTERO 

⚬ Province e Comuni

INFORMARE

FORMARE

STUDIARE

DIVULGAR

E



PROGRAMMA : 

• Stilare un DECALOGO con buone pratiche come esempio per iniziare il percorso di 

abbandono alla plastica 

⚬ elaborare dati da raccogliere per conto delle ASD/SSD annuale per report

⚬ implementazione del decalogo 

• Elaborare articoli scientifici sull’influenza della plastica nello sport

⚬ campi gara/allenamento: in sintetico; acqua, palestre

⚬ allenabilità e performance 

• Elaborare POSTER e schede per la diffusione della campagna: da divulgare agli 

aderenti e presentare negli eventi



FEDERAZIONI  : 

ADESIONI

ALTR

O



Obiettivi:

• Sensibilizzere il mondo dello sport

• Promuovere buone pratiche (CONI, CIO, Federazioni, società e 

atleti)

RICHIESTE : 

• Distribuzione dell'acqua

• Ufficio

• Pasti (mensa e bar)

• Mobilità e logistica

• Abbigliamento e attrezzature sportive tecniche

• Eventi: poster e informazioni

• Istruzione e informazione

• Strutture e strutture

• Promozione e comunicazione

• Spazzatura 

LEGENDA : 

€ : costo economico per assolvere i l  compito -> basso, medio alto

COLORE: dif f icoltà nel l ’attuare -> verde: faci le; arancione: media; rosso: dif f ici le



•

•

•

•

da divulgare: scaricabili dal 

SITO!!!



•

•
⚬ HTTPS://WWW.ISDENEWS.IT/SPORT-CALDO-ESTREMO-E-PLASTICA-LA-CRISI-CLIMATICA-CAMBIA-LE-

REGOLE-DEL-GIOCO/

•
⚬ HTTPS://WWW.ISDENEWS.IT/LINQUINAMENTO-MICROBIOLOGICO-DELLE-ACQUE-LIBERE-DESTINATE-A-

GARE-SPORTIVE-E-I-SUOI-EFFETTI-SULLA-SALUTE-DEGLI-ATLETI/

•

⚬ THE INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORTS DENTISTRY AND PERFORMANCE SCIENCE (UNDER PUBLICATION)



Richiedibili per eventi !!! 



•

•

•

•

•

⚬



• Programma C-HERMES : formazione europea per 

dirigenti sportivi 

• ricontattare le Regioni per Normative regionali

• creare scheda (per il sito) per gli 

sportivi• grandi eventi e borracce 



• Richiedere dalle sezioni regionali un incontro per 

aderire e promuovere il progetto per gli eventi sul 

territorio

• valutare la possibilità di fare “normative regionali” 

mirate 
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