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OBIETTIVI

< diffondere la campagna su tutto il terrltorlo nazionale, in manlera caplllare

~ » elaborare dati concreti e articoli SC|ent|f|C| sugli effetti della plastica sugli atleti
. Informare e formare tecnici e staff sportlvo sullep055|b|l|ta e sulle implicazioni di

questo inguinamento sullo sport

CRONOSTORI
* per sviluppare il progetto siamo partiti gall’Alto per andare verso il basso : CONl e

CIP
o FEDERAZIONI
. pardfd)Lrierids SREGIO N PO NING STETROPI sportivi
o Province e Comuni
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PROG RAMMA

< Stilare un DECALOGO Con buone pratlche come esemplo per |n|Z|are |l percorso di
‘ _abbandono alla plastlca e f

o elaborare dati da raccogliere per conto delle ASD/SSD annuale per report
o Implementazione del decalogo
« Elaborare articoli scientifici sull’influenza della plastica nello sport
o campl gara/allenamento: in sintetico; acqua, palestre
o allenabilita e performance

» Elaborare POSTER e schede per la diffusione della campagna: da divulgare agli
aderenti e presentare negli eventi
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LA PLASTIGA NON FA SPORT

Obiettivi:
o . NS CAMPAGNA NAZIONALE
« Sensibilizzere il mondo dello sport “LA PLASTICA NON FA SPORT"
 Promuovere buone pratiche (CONI CIO, Federazioni, souetae ,‘ 10 PILASTRI 7 aﬁg?
atleti) SO e - " DEL DECALOGO ﬂ
RICHIESTE A o - ol | éISTRIE\li?IONEACQUA ) urrici verD!

'« Distribuzione dell acqua - B ﬁ O %. o
K Ufficio * , | w» - S E
"« Pasti (mensa e bar) -
Mobilita e logistica

Abbigliamento e attrezzature sportive tecniche

PASTI SOSTENIBILI

.ff,' 1) MOBILITA PULITA

Eventi: poster e informazioni

. COMUNICAZIONE DIGITALE @ GESTIONE RIFIUTI

jéﬁhﬁ

Istruzione e informazione

o Strutture e strutture Pl o
. . . LEGENDA : ey
* PrOmOZ|Oﬂe € comunicazione € . costo economico per assolvere il compito -> basso, medio alto
COLORE: difficolta nell’attuare -> verde: facile; : media; rosso: difficile

Spazzatura
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« DOGUMENTO A SUPPORIO DEL PROGETTO
o SPORT E PLASTICA : EVIDENZE SCIENTIFIGHE e o
* GAMPI SPORTIVI E PLASTICH Vs crauuaons
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ST PURBLIGATION

o GOMUNIGATO STAMPA SUL PROGETTO %

o CAMBIAMENTI GLMATIGI E SPORI

o HTTPS://WWW.ISDENEWS.IT/SPORT-CALDO-ESTREMO-E-PLASTICA-LA-CRISI-CLIMATICA-CAMBIA-LE-
REGOLE-DEL-GIOCO/

* INQUINAMENTO DELLE AGQUE E GARE IN AGQUE LIBERE -

o HTTPS://WWW.ISDENEWS.IT/LINQUINAMENTO-MICROBIOLOGICO-DELLE-ACQUE-LIBERE-DESTINATE-A-
GARE-SPORTIVE-E-I-SUOI-EFFETTI-SULLA-SALUTE-DEGLI-ATLETI/

o WATER QUALITY AT OPEN-WATER GOMPETITION VENUES AND ATHLETE REALTH:
MIGROBIOLOGIGAL RISHS, MIGROPLASTICS, AND MONITORING GAALLENGES

o THE INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORTS DENTISTRY AND PERFORMANCE SCIENCE (UNDER PUBLICATION)
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\a PlaSt'ca & “ La Plastica non fa Sport: Salute, Microplastiche e Prevenzione'%
non fa Sport 4

La plastica non & piu solo una sfida ambientale, ma un'emergenza sanitaria. Gli sportivi \ E S
decalogo per ridurre i consumi di plastica sono una categoria particolarmente esposta a causa dell'aumentata ventilazione
©. per lasalute e 'ambiente & durante lo sforzo e dell'uso intensivo di materiali sintetici e contenitori monouso. e \
IL RISCHIO PER LO SPORTIVO E LA SALUTE STRATEGIE DI PREVENZIONE

FONTI COMUNI DI

: ‘ MICROPLASTICHE
BERE acqua del rubinetto . .
da bottiglie di metallo o vetro UFFICI senza plastica - ‘ 8 Idratazione Sicura
: :l ; ‘ ‘“lo Preferire borracce in
6 @ &L"/ > _ll - s C@ acciaio o vetro; non bere
~<7/ N < mai da bottiglie lasciate al
Vulnerabilita dell'atleta I~ ‘ Tessuti Sintetici 5008,
= : ' Abbigli t
(‘/i’; ‘?-3 PASTI senza plastica o MOBILITA pulita La respirazione aumentata e . ' ] L technzgoaenl‘ae:aggi
-« :m P }" e l'idratazione frequente espongond: ¥ % 'w ”
P o v 8 =i & N sportivi a una maggiore inalazione € 7 R } . g
% LS r T“ = T ﬁ Y ingestione. N rj Due vie di danno -
e : ' no Lt cellulare Bottiglie Gestione dell'Ambiente
O O Presenza sistemica I';:a?;ne durante iyl
ABBIGLIAMENTO EVENT! ED ALLESTIMENTI e = spazi indoor per ridurre

la concentrazione di
fibre plastiche nell'aria.

cotone naturale, canapa e lino nel corpo

senza plastica

o
= (f—;ﬁ‘\\ V ) Le microplastiche sono gia state
(] s“:{i‘@")} : C)‘; rilevate in sangue, polmoni,
ﬁ s 7 placenta e placche

aterosclerotiche.

_/@(../)G) | trd mpi

~ ntetici
-
o FORMAZIONE E AZIONE IMPIANTI E STRUTTURE Particella Sostanza chimica | Modelli Culturali Plastic-Free
e ) — SPORTIVE (Inflamazione (Interferenti mpi da gioco
> ecdy endoclini come BF) attrito Promuovere eventi sportivi
~ /‘ delle scarpe con fontanelle pubbliche ed
D o il eliminazione totale del

monouso.

e

https://www.isdenews.it/campagna-plastica/. &

GESTIONE RIFIUTI
raccolta differenziata

, mﬁ
T Richiedibili per eventi !!!
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o 19/8/15 Desaro Ghallenge e

 13/1/16 Gongresso Accademia Laneissiana : Roma
 11/6/26 Gongresso IASMGD : Napoli

9:30 Clean Up del Tevere con la
collaborazione di scuole e universita
del territorio)

17:00 Convegno "La plastica non fa sport"

. ' acuradi ISDE
| 0 e
12:3
' (accreditamenti presso circolo Ondinag,

Lungotevere delle Armi 44, dalle 9:00 alle 11:30)

Clean Up a Ostia (Lungomare Caio, Lungomare
Duilio, 36-Ostia Lido)

Concerto Antonio Vivaldi

"LE QUATTRO STAGIONI"

Orchestra d' Archi di Musica su Roma
Matteo Morbidelli violino solista

‘ . Lorenzo Porzio direttore
Domenica 27 settembnre
. 10:00 Almaviva Blu Race
(accreditamenti sotto Castel Sant'Angelo,

ore 9:00)

13:00 Match Race Special Olympics
A seguire Match Race Canoa, cocktail e
premiazione.




 Programma C-HERMES : formazione europea per
dirigenti sportivi
 ricontattare le Regioni per Normative regionali

» creare scheda (per il sito) per gli
- gpyrtiieventi e borracce



* Richiedere dalle sezioni regionali un incontro per
aderire e promuovere il progetto per gli eventi sul
territorio

 valutare la possibilita di fare “normative regionali”
mirate
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