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L'inguinamento microbiologico delle acque libere destinate a gare sportive Sport, caldo estremo e plastica: la crisi climatica cambia le regole del

e i suoi effetti sulla salute degli atleti

gioco
Di Annarita Castrucci, Laura Reali, Elisabetta Chellini, Flavia Del Grosso e Maria Sul numero luglio-agosto 2026 di lavialibera, la rivista di Libera, unintervista a
Grazia Petronio La pratica di discipline sportive (quali nuoto in acque libere, Rocco Santarone, referente ISDE e specialista in medicina dello sport e

triathlon, canottaggio, surf/vela, tuffi) che prevedono... dell’'esercizio fisico, affronta i risc
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SDE News ' Aug 14

per la salute planetaria
ISDE

Prescrizioni Verdi

& |SDE News / Aug 23
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ATTIVITA FISICA IN NATURA E MOVIMENTO BONTES E ey
ECOLOGICO. Orientamenti per integrare... e

Cluesto testo rappresenta il secondo volume della collana CE
"Prescrizioni Verdi - Orientamenti alla pratica clinica” e. .. GIOVANNI FAVA, FRANCESCA MELINA = MATTED SAVOLDELLI
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PROGET Tl REALIZZATI

e Progetto di Biomonitoraggio con le api a Giavera del Montello (TV) 2025-26

Con la collaborazione del Comune, di Legambiente Piavenire, ApiMArca abbiamo dislocato 3 arnie in ognuno dei 3 siti del nostro
Comune ed eseguiamo prelievi che inviamo al CREA di Bologna con il per ricercare pesticidi.

e Organizzate serate divulgative per sensibilizzare la popolazione sul tema e proponendo il biologico e, il Biodistretto

]

come possibile soluzione.

e partecipazione a un progetto a tema PFAS con Liceo Scientifico Da Vinci

e partecipazione a vari Eventi su differenti argomenti: Arsenico e salute delle acque, "Oltre gli allevamenti intensivi",
"4th One Health International Conferece", “Una Pianta ci salvera, Storia virtuosa della Canapa”, Fondamenti di
medicina ambientale. Interconnessioni tra salute umana e salute degli ecosistemi naturali

e partecipazione alla giornata Ecologica

Progetto Buongoverno (Sl): creazione di una mappa bioemotiva in un parco cittadino.
Progetto “Vicini di Casa” : valutazione dei parametri vitali in una RA durante attivita sociali

eventi divulgativi e di sensibilizzazione per la cittadinanza

prescrizioni sociali con SDS
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e CAMPAGNA PLASTICA:

o La plastica non fa sport

I ..i"ﬂi:i CAMPAGNA NAZIONALE
==="""r7) DI PREVENZIONE DEI RISCHI PER LA
<3 SALUTE DA ESPOSIZIONE ALLA PLASTICA

o La Spesa Sballata

o Plastica Iin gravidanza
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Feare FORMAZIONE s,

Acquisire ed ampliare le conoscenze su temi specifici di ISDE

Strumenti applicativi: protocolli, materiale informativo

Competenze educative

Ricerca e statistica

Conoscenze di marketing-sociale Problematiche emergenti

Giustizia ambientale



PROGET T

e prescrizioni sociali

® SCuOle

e case di comunita - opportunitd?
e collaborazione con associazioni
e divulgazione social
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e congresso ISDE Young

e a livello locale: sensibilizzazione sul
territorio

e FAD

e Eventi social

e congresso ISDE 2027/
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Rocco Santarone

Silvia Piccinini
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«Se |a crisi climatica diventasse uno dei
orogrammi prioritari di ISDE Giovani per il
2027, quali sono le tre cose che dovremmo

iniziare a fare dal giorno dopo il
Congresso?»
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% CONCLUSIONI

“CRISI CLIMATICA”
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Formazione

Elisabetta Chellini
Flavia Del Grosso




e, (4

™ NECESSITA o,

Acquisire ed ampliare le conoscenze su temi specifici di ISDE

_ L Strumenti applicativi: protocolli, materiale informativo
Strumenti formativi

Strumenti valutativi

Conoscenze di marketing-sociale Strumenti analitici

Ampliare le tematiche tipiche di ISDE
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e FORMAZIONE PER LE SCUOLE : database e corso formazione

e STUDI e DATI EPIDEMIOLOGICI

SCHEDE INFORMATIVE :
alimentazione ; farmaci ...




PROPOSITE

e Creare una sezione dedicata ai
soci con materiale informativo,
progetti, slide, poster utili per
la formazione nelle scuole

e Organizzare un evento
formativo per preparare chi

andra a fare formazione nelle
HEIE==]

scuole




PROPOSITE

Costituire piccoli gruppi di lavoro (2-3 persone) su temi specifici con il fine di produrre un documento
utile alla collettivita (iniziare solo con due e vedere come va).

he o Definire una scaletta standard per i documenti ISDE: sintesi

= | iniziale, evidenze scientifiche, riferimenti normativi,
raccomandazioni operative.

@ - Individuare, per ogni documento, un referente ISDE "senior"
. che faccia da supervisione scientifica prima della
diffusione.
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e Creare corsi o0 mini-sessioni di approfondimento per
argomento.
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GRUPPI STUDIO
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database con
contatti, progetti,
materiali, poster,
slide

Webinar
FAD
Corsi in presenza

Schede
divulgative




PIATTAFORMA
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RJfLi ISDE Italla Home Chi siameo Cosa facciamo Eventi Formazione Contatti S Accedi
I/ Medici per I'Ambiente
i e

MEDICI PER L'"AMBIENTE

Formazione ISDE

Corsi online su ambiente e salute, accessibili
e gestiti direttamente da ISDE.

i i
Scopriicorsi > [ Proponi un corso
Tema Modalita a—s. Data )
Q  Cercaun corsa Tutti i temi . m Tutte o Qualsiasi data 3

| nostri corsi Vel i Goreie

Come funziona

o I:] Scegli il corso
Sfoglia il catalogo e trova il corso

pil adatto ai tuoi interessi.

REGISTRATO REGISTRATO

Inquinamento atmosferico Cambiamento climatico PFAS, acqua e salute Comunicazione del rischio o @ Compila il modukf _
e salute e prevenzione pubblica ambientale g“t'_“'_‘fi*,“ ]f'_ RElge e cony|
il rrcniesti.
Impatto sulla salute umana, Rischi per la salute, vulnerabilita Stato dell’arte, evidenze Strumenti e strategie per una
evidenze scientifiche e strategie delle popeolazioni e azioni di scientifiche e implicazioni per comunicazione efficace con
di prevenzione. adattamento. la sanita pubblica. cittadini e istituzioni. o E Effettua il pagamento
B 12 aprile 2025 B3 Dispenibile subito B 20 maggic 2025 ] Disponibile subito Fag.atm‘-.-nm possibile tramite :
bonifice su IBAN ISDE o carta enline.
O 4ore O 3ore O 4are © 3ore
£ €50,00 D €40,00 £ €50,00 © €40,00

o ° Ricevi conferma e accesso
Iseriviti = Iscriviti = Iscriviti = Iscriviti - Riceverai una email con la conferma

e le istruzioni per accedere al corso,

Modulo di iscrizione

“Investire nella formazione

Mome * Cognome * Email *
Mario Rossi manio. rossiE@email it Slgﬂ!ﬂt'.‘ﬂ cﬂstru.l'fe una Sam!‘ﬂ
-
piu sana per le persone
Professions * Codice Fiscale * 'f k i
Seleziona v RSSMRABOADIHSMZ e peri planeta.
T e Medici per I'ambiente
Dichiare di aver letto lNinformativa sulla privacy e acconsento al trattamento dei miei dati personali, * Procedi all'iscrizione -
Area persﬂnale Accedi alla tua area personale per gestire i tuoi corsi, materiali e attestati. S Accedi alla tua area
I miei corsi — Attestati Materiali Webinar registrati
@ Visualizza i corsi a cui sei iscritto > -:Q Scarica i tuoi attestati > D Accedi alle slide, documenti > ° Rivedi i corsi registrati >
@ il two stato di avanzamento di partecipazions @ risorse aggiuntive, dove disponibili,
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