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| filtri di sigaretta sono costituiti da
plastica monouso

[Direttiva SUP 2019]
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«nonostante il marketing dell'industria del tabacco, non ci
sono prove che i filtri abbiano benefici comprovati per la
salute. L'OMS invita i responsabili politici a trattare

i filtri per sigarette come cio che sono, plastiche monouso, e
a considerare il divieto dei filtri per sigarette per proteggere
la Sanita pubblica e 'ambiente»

[WHO 2022]
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| filtri in plastica non riducono la tossicita del fumo per i
fumatori e rilasciano sostanze inquinanti e generano
microplastiche

[WHO, 2022]

L'uso dei filtri puo anzi indurre una falsa sensazione di
protezione che puo spingere a fumare di piu

[Novotny, 2023]

Chellini E per conto del Gruppo Plastica - congresso ISDE 2026



Raccomandazioni

> Pericittadini
> Per le amministrazioni locali

> Peri decisori istituzionali
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Raccomandazioni per i cittadini

‘ Smettere di fumare per tutelare la propria salute, quella della
collettivita e dellambiente

Non abbandonare i mozziconi e non disperdere la cenere

Non abbandonare le sigarette elettroniche

Dotarsi di posa-cenere tascabili in cui raccogliere cenere e
mozziconi (sono rifiuti indifferenziati!)
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Raccomandazioni per le amministrazioni locali

Integrare il problema dell'abbandono dei mozziconi nelle
politiche locali di ambiente e salute

Installare contenitori a norma dedicati alla raccolta dei mozziconi
nei luoghi pubblici ad alta frequentazione e sulle spiagge

@ Effettuare programmi educativi rivolti alla popolazione

‘ Emettere ordinanze di divieto di fumo sulle spiagge e far
rispettare il divieto di abbandono dei mozziconi
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| prodotti in plastica monouso come i filtri delle
sigarette [banditi dalla Direttiva europea Single
Use Plastics (Sup), in vigore dal 14 gennaio 2022]
rappresentano - insieme alle reti e agli attrezzi
da pesca e acquacoltura - il 56,3% del totale dei
rifiuti monitorati sulle spiagge italiane.

Non ci sono state grandi variazioni negli ultimi
dieci anni.

[Legambiente 2024]
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Raccomandazioni per i decisori istituzionali

' Adottare misure volte all’eliminazione dei filtri in plastica e dare

piena attuazione alla Direttiva europea in tema di responsabilita
estesa del produttore

‘ Rendere coerenti le politiche sul tabacco, sulla riduzione della

plastica monouso e sulla tutela dell’ambiente e della salute
pubblica
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Quali azioni di advocacy a breve termine ci siamo prefissi?

1.

2.

Promuovere l'installazione di contenitori dedicati alla raccolta dei mozziconi e
verificare l'efficacia nella riduzione dell’abbandono

Sostenere l'applicazione del regime di Responsabilita Estesa del Produttore
(EPR) previsto dalla normativa europea, affinché i costi della raccolta e del
trattamento di questo rifiuto ricadano su chi lo produce

Formare e coinvolgere operatori sanitari, insegnanti e amministratori locali
come agenti di cambiamento

Produrre materiali informativi e campagne di comunicazione dirette ai
fumatori e ai giovani, con messaggi chiari sui rischi ambientali e sanitari dei
mozziconi

Esercitare pressioni sui decisori al fine di favorire I’eliminazione dei filtri e dei
prodotti monouso
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Cosa e stato fatto sinora?

Inviate lettere informative con allegato il documento :

- AIFANCI Presidente dellANCI (Gaetano Manfredi)
Delegato nazionale per Sport, Salute, Politiche
giovanili e Aree interne (Roberto Pella)
Delegato alllAmbiente e al Territorio (Giuseppe
Sacco)
Delegato all’'Ecologia, al riciclo e al riuso dei rifiuti
(Massimo Zedda)

- a tutte le sezioni ISDE Provinciali
- a tutte le federazioni sportive nazionali
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Sport, caldo estremo e plastica: la crisi climatica cambia le
regole del gioco

23 Agosto 2026
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“La plasticanonfa sport”

16 Giugno 2026

Sanita': dai medici per 'ambiente
Isde progetto 'La plastica non fa
sport’

o~  Aggiungi Il Sole 24 Ore

17 giugno 2026 ai preferiti su Google

- lavialibera

pensieri , parole

¥ Il difficile match tra sport e crisi
climatica

umentano i malori, come quello di Sinner al Roland Garros, e i rinvii degli eventi
dovuti al caldo eccessivo. Le federazioni cercano soluzioni, ma devono fare i conti con
le emissioni del settore

Luca Marino
Giarnalista praticante

1 agosto 2026

FACCIAMOSQUADRA

-\ sanita

informazione

La plastica nonfa sporl: ISDE lancia il
progetto con il patrocinio del CONI

Liniziativa punta a ridurre 'uso della plastica nello sport e a sensibilizzare atleti, federazioni e societa sui rischi per ambiente,

salute e performance.
(‘ler Moagazine

Sport senza plastica: il decalogo che protegge
'ambiente, la salute e le prestazioni degli atleti

di Camilla Galli Macricé - 15 Giugno 2026
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Le sezioni ISDE noncheé i singoli associati possono
sostenere la Campagna Nazionale prevenzione danni da
Plastica per la salute:

» informando i comuni (e disponibile la lettera inviata
al’ANCI)

sostenendo le Campagne di riduzione dei mozziconi
negli ospedali, stabilimenti balneari, scuole, parchi,
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CAMPAGNA CONTRO L'INQUINAMENTO DA MOZZICONI

SPIAGGE E MARE

IL MARE NON E
UN POSACENERE.

Non lasciare mozziconi sulla sabbia o in acqua.

sulla sabbia.

1.000 litri

| — 3 kil d'acqua contaminati
: 1=, A oltre la soglia di slcurezza
da un solo mozzicone

E PICCOLO.
L’IMPATTO RESTA.

4.500 mid 77 mozziconi

Mozziconi dispersi ogni anno D0gni 100 metri di spiaggia in
nal mondo: il ritiuto pio talia - rifiuta pia comune

23,4%

Dii turtti i rifiuti sulle spiagge
auropas sanc mozziconi.

abbandanato del planeta.

Rilascia sostanze
tossiche

Ogni mozzicone disparde
oentinala di microplastiche
naieme a nicotinge, metalli
pesanti e idrocarburi policiclic
aromaticl: bambini & bagnanti i
toccano sulla apiaggia

I @ MG AME ©SIG0 {7z, Taoo i&:%";,"' By

JOP == verdenti

(Lega amblente 2024-2026)

Entra nelle
catene alimentari

ngeriti dagli animali marini
riducone la crescita &
aumentano la mortalita. luomo
& esposto tramite acgua e
alimenti contaminati, e le acque
urbane potabill sono & riachio

* anmio EAADI

AEw
maspvn0  FLASTICFREE ALLEs

Non é carta,
e plastica
Mozziconi dispersi ogni anno

nel mande: il riflute pid
abbandonato del pianeta.

Wrsm  SIEDP
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Il filtro contiene acetato di
cellulosa: una plastica che si
degrada lentamente.

Disperso nell'ambiente, puo rilasciare
microplastiche e sostanze inquinanti,
come nicotina e metalli pesanti.

TRE GESTI CHE CONTANO.

01 SPEGNILO BENE.

Prima di riporlo o conferirlo, assicurati che sia completamente spento.

02 TIENILO CON TE.

Se manca un posacenere, usa un portamozziconi portatile.

03 METTILO AL POSTO GIUSTO.

Usa gli appositi raccoglitori, come gli Smoker Point dove presenti. Altrimenti
conferiscilo nell'indifferenziato, sequendo le indicazioni locali.

Rispetta i divieti di fumo e chi ti sta vicino.

o L3 -
UN PICCOLO GESTO. UND SPAZIO PIU PULITO. “
Fontt OMS, Works No Tobacco Day 2022; LNER £ MO #CTC, 2022, RE- C|G




GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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