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Verso un sistema sanitario italiano sostenibile e resiliente ai cambiamenti climatici: la tabella di 

marcia partecipativa di SOSTERRETE 

Contesto 

I sistemi sanitari tutelano la salute della popolazione ma contribuiscono al contempo al 

cambiamento climatico attraverso emissioni di gas serra, consumo di risorse e produzione di rifiuti. 

Il cambiamento climatico, a sua volta, aumenta la pressione sui servizi sanitari a causa di eventi 

meteorologici estremi e dell'aumento del carico di malattia. In Italia gli sforzi per migliorare 

sostenibilità ambientale e resilienza climatica del settore sanitario sono in crescita ma restano 

frammentati, in assenza di un quadro nazionale organico. 

Obiettivi 

Sviluppare una tabella di marcia condivisa a supporto di un sistema sanitario italiano più sostenibile 

e resiliente ai cambiamenti climatici. 



 

 

Metodi 

La tabella di marcia è stata elaborata attraverso un processo partecipativo iterativo condotto con i 

membri della rete nazionale di professionisti SOSTERRETE, comprendente un workshop nazionale 

ospitato dall’Istituto Superiore di Sanità, seguito da discussioni strutturate e due cicli di 

consultazione asincrona. I contributi raccolti sono stati sintetizzati per definire principi condivisi, 

obiettivi strategici, azioni prioritarie, buone pratiche e raccomandazioni politiche. 

Risultati 

Sono state individuate le principali lacune nelle politiche vigenti e proposti quattro obiettivi 

strategici: definire target chiari di riduzione delle emissioni del settore sanitario; integrare la 

sostenibilità nella pianificazione e governance sanitaria; migliorare gli strumenti di misurazione degli 

impatti ambientali e dei rischi climatici; promuovere azioni a duplice beneficio per salute e ambiente. 

Le azioni prioritarie includono efficientamento energetico e infrastrutturale, riduzione di sprechi e 

cure non necessarie, sostenibilità della catena di approvvigionamento, preparazione agli eventi 

climatici, formazione del personale e sistemi di monitoraggio. 

Impatto 

L'Italia ha l'opportunità di passare da iniziative isolate a una strategia nazionale coordinata, 

integrando la sostenibilità in governance, finanziamento e valutazione del sistema sanitario, per 

ridurre l'impatto ambientale migliorando resilienza, esiti di salute ed equità. 
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