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Contesto 

Il settore sanitario contribuisce per circa il 4–5% alle emissioni globali di gas serra, rendendo 

necessario il coinvolgimento dei professionisti sanitari nella transizione ecologica [1]. Nel giugno 

2024 è nato in provincia di Modena il progetto Ambulatori Verdi, promosso da AUSL, AOU, ISDE, 

ACP, OMCeO e Ospedale di Sassuolo, con l’obiettivo di integrare i principi della Planetary 

Health nella pratica sanitaria. 

Obiettivi 

Attraverso un approccio partecipato promuovere pratiche ecosostenibili negli ambulatori con la 

finalità di sensibilizzare cittadini, famiglie e amministrazioni locali. Valutare secondariamente 

partecipazione e gradimento del progetto. 

Metodi/Attività 

E’ stata effettuata una valutazione delle attività realizzate da giugno 2024 ad agosto 2026. I criteri di 

adesione al progetto sono descritti nel documento metodologico al link 

aziendale (https://www.ausl.mo.it/progetto-ambulatori-verdi/). 

Sono stati analizzati professionisti e strutture coinvolte, partecipazione agli eventi formativi e risultati 

di un questionario anonimo volto a valutare il gradimento e i cambiamenti ottenuti. 

Risultati 

Hanno aderito 20 reparti (3 punti nascita con ostetricia, 4 pediatrie, 1 medicina dello sport, 8 
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consultori familiari, 4 pediatrie di comunità), 45 pediatri di libera scelta, 8 medici di medicina 

generale, 3 dietiste e 1 psicologa. È stato realizzato un sito aziendale per raccogliere le attività e 

organizzati 2 eventi formativi, con 265 partecipanti. Al questionario hanno risposto 31 operatori: il 

75% ha espresso un gradimento di 4–5/5; l’80% ha riferito un aumento delle conoscenze sulla 

sostenibilità e l’86% ha introdotto almeno una pratica ecosostenibile. Il 75% ha promosso iniziative 

nel proprio contesto lavorativo, principalmente attraverso consigli durante le visite (40%) e materiali 

digitali (15%). L’87% ha riferito un cambiamento personale (medio-elevato) verso una maggiore 

sostenibilità e l’80% consiglierebbe il progetto ai colleghi. 

Impatto/Ricadute 

Il progetto evidenzia elevata accettabilità e fattibilità, configurandosi come modello potenzialmente 

replicabile. Sarà necessario sviluppare indicatori specifici per valutarne l’impatto ambientale e 

sanitario nel medio-lungo periodo [2,3]. 
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