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“PIANTE IN CLASSE” UN PROGETTO PER MIGLIORARE LA QUALITA’ DELL’ARIA
NELLE SCUOLE”

Ciciani AM®, Pucci N°, Putzolu S*, Zaldei A*, Bergesio F°
A nome della Sezione ISDE di Firenze
° ISDE Sezione Firenze

* CNR- IBE Istituto per la Bioeconomia, Firenze

Recenti studi hanno valutato I’implementazione nelle scuole delle infrastrutture verdi e 1 benefici
associati (1). In Italia 1’utilizzo delle piante come bio-depuratori d’aria € stato proposto dal CNR-IBE,
dimostrando I’utilita delle piante all’interno degli ambienti scolastici dove gli studenti trascorrono
molte ore della giornata (2). Aule affollate e scarsa ventilazione peggiorano I’inquinamento in door,
relativo non solo alla temperatura e all’umidita, ma anche alle polveri sottili, alla CO2 ed altre
sostanze tossiche che hanno un effetto negativo sulla salute, sul benessere psico-fisico e sulla capacita
di concentrazione degli studenti.

L’ ISDE-Firenze, in collaborazione con il CNR-IBE, ha inserito nel programma di divulgazione nelle
scuole riguardo all’inquinamento atmosferico e ai conseguenti danni alla salute (Progetto AriaNova),
una sperimentazione che ha coinvolto gli studenti e gli insegnanti degli istituti superiori dell’area
fiorentina per verificare il miglioramento della qualita dell’aria in door dovuto all’allestimento
all’interno delle aule di alcune specie di piante, riconosciute dal punto di vista scientifico come filtri
naturali.

Vengono presentati 1 risultati della sperimentazione eseguita durante I’anno scolastico 2024-2025
presso I’Istituto Gobetti-Volta di Bagno a Ripoli in tre classi, piu una di controllo, simili per
dimensioni dell’ambiente e numero di studenti, per valutare 1’effetto delle piante nelle aule per



almeno 2 settimane, monitorando CO2, PM2.5, umidita relativa e temperatura, tramite 1 sensori low-
cost AirQino.

Il confronto tra le aule con e senza piante ha dimostrato che la fotosintesi e la traspirazione delle
piante hanno contribuito a ridurre in maniera significativa la CO2, il PM2.5 e ad aumentare I’'umidita
relativa.

L’introduzione delle piante pud essere una strategia innovativa, semplice e di basso costo per
migliorare la qualita dell’aria in door e il benessere degli studenti durante le lezioni.

Questo progetto potrebbe essere applicato su larga scala, coinvolgendo gli studenti, i genitori e i
responsabili scolastici per garantirne la sostenibilita e I’efficacia.

1-Abhijjith KV et al. Demonstrating multi-benefits of green infrastructure to schools through
collaborative approach. Sci Total Environ. 2025; 958:177959.

2-CNR-IBE - Istituto per la BioEconomia. Cosa respiriamo? Introduzione al monitoraggio della
qualita dell’aria per istituti scolastici. 2023.




