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Contesto/Tematica 

Il progetto “Alberi che parlano”, promosso da ISDE – Associazione Medici per l’Ambiente, sezione 

di Modena, nell’ambito di Alberi Festival Lab 2026, nasce dalla crescente evidenza sui benefici del 

contatto con la natura per il benessere psicofisico e sociale di bambini e adolescenti [1-3]. 

Obiettivi 

Sensibilizzare gli studenti sui benefici della natura per la salute, favorire il rispetto e la cura degli 

ecosistemi, stimolare osservazione, meraviglia e creatività e promuovere la capacità di riconoscere 

ed esprimere le proprie emozioni. 

Metodi/Attività svolte 

Una classe terza della scuola secondaria di primo grado, composta da 27 alunni, ha partecipato a 6 

ore di attività. Gli operatori sanitari hanno introdotto il rapporto tra natura e salute e i principi 

dell’ecopsicologia, secondo una visione ecosistemica che considera l’essere umano parte di un 

sistema complesso, promuovendo una relazione con la natura basata su reciprocità, rispetto e cura 

[4]. Successivamente, gli studenti hanno fotografato un albero significativo vicino alla propria 

abitazione e, con il supporto dell’insegnante e degli operatori sanitari, hanno elaborato brevi haiku 

ispirati alle emozioni suscitate dall’esperienza. Fotografie e poesie sono state raccolte in una mostra 

durante Alberi Festival Lab, svoltosi dal 17 al 19 aprile 2026 al Villaggio Artigiano di Modena Ovest. 

Risultati 

L’attività ha suscitato interesse e apprezzamento da parte di studenti e insegnanti. Quattro alunni 

hanno scelto l’esperienza come elaborato finale del percorso triennale. L’esito positivo ha portato alla 

decisione di riproporre il progetto nel prossimo anno scolastico a tutte le classi terze dell’istituto. 

Impatto/Ricadute 

Il progetto ha integrato educazione alla salute, educazione ambientale e creatività, favorendo una 
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relazione più consapevole con la natura e offrendo agli adolescenti strumenti per osservare ed 

esprimere il proprio vissuto emotivo. L’esperienza ha inoltre rafforzato la collaborazione tra 

professionisti sanitari e scuola, favorendo continuità e possibilità di ampliamento del progetto. 
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