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ABSTRACT (max 300 parole, Times New Roman 12) 
 
L’aumento delle malattie croniche non trasmissibili legate alla sedentarietà, all’antropizzazione 

estremizzata, all’ansia e allo stress urbano ha un impatto economico sul SSN che sta diventando 

ormai insostenibile. 

La letteratura internazionale ha dimostrato come la prescrizione formale della natura riduce 

significativamente i livelli di cortisolo ematico, migliora i parametri cardiovascolari e riduce la 

dipendenza da farmaci ansiolitici e ipotensivi. 

La sezione vercellese di ISDE ha intrapreso un percorso per promuovere concretamente la 

conoscenza delle “prescrizioni verdi” al fine di favorirne l’utilizzo nella pratica clinica quotidiana 
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per mezzo di medici prescrittori sensibilizzati sul tema, in coerenza con gli approcci One Health e 

Planetary Health. 

A tale scopo ha organizzato un workshop con accreditamento  ECM dal titolo “Prescrizioni Verdi. 

Salute e Natura” articolato  in una parte teorica e in una pratica: entrambe si sono tenute all'interno 

del Bosco della Partecipanza di Trino Vercellese . 

La finalità è stata quella di fornire ai medici conoscenze di base per comprendere questo tipo di 

approccio e presentare casi esemplificativi di applicazione, per favorirne l’inserimento nella pratica 

clinica quotidiana. A tale scopo l'intervento della dott.ssa Fiammetta Piras, massima esperta nel 

campo delle “Prescrizioni Verdi”, ha fornito ai partecipanti una chiara visione di quali sono le 

potenzialità dell'interazione con la natura. 

Hanno partecipato al workshop 23 medici con riconosciuto accreditamento ECM, 5 operatori 

sanitari, 11 uditori non sanitari. 

Si è concretizzata la possibilità di organizzare un secondo whorkshop di approfondimento 

Il coinvolgimento diretto di medici di medicina generale e di medici specialisti ospedalieri nonchè 

di altre figure sanitarie e non  rappresenta un passaggio fondamentale per aumentare la 

consapevolezza sulla necessità di cambiare rotta e rendere la Medicina più sostenibile, favorendo 

l’inserimento delle prescrizioni verdi nella pratica clinica quotidiana. 
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