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Contesto/Tematica

Lobesita e il diabete di tipo 2 sono patologie metaboliche multifattoriali, influenzate da
suscettibilita genetica, alimentazione, inflammazione, stile di vita e microbiota intestinale. Le
risposte individuali agli stimoli nutrizionali sono eterogenee e difficili da riprodurre
sperimentalmente. | modelli animali e i sistemi in vitro convenzionali presentano limiti nel
rappresentare la fisiologia metabolica umana, la complessita tissutale, la comunicazione tra organi
e la variabilita interindividuale.

Obiettivi

Esaminare le potenzialita dei nuovi approcci metodologici in vitro basati su cellule umane nella
ricerca nutrizionale applicata all'obesita e al diabete di tipo 2.

Metodi/Attivita svolte

E stata condotta una revisione narrativa della letteratura scientifica relativa a modelli in vitro
human-based, inclusi sistemi derivati da cellule staminali pluripotenti indotte (iPSC) umane,
sferoidi, organoidi, colture dinamiche perfuse, piattaforme organ-on-chip e sistemi microfisiologici
multi-organo.

Risultati

Questi modelli consentono di investigare processi chiave quali insulino-resistenza, disfunzione
adiposa, steatosi epatica, alterazioni della funzione B-cellulare, assorbimento intestinale dei
nutrienti, infiammazione metabolica e comunicazione tra tessuti. | sistemi derivati da iPSC
permettono di esplorare variabilita individuale, suscettibilita genetica e interazioni gene-nutriente.
Organoidi, sferoidi e piattaforme microfisiologiche consentono inoltre di riprodurre architettura
tissutale, esposizioni dinamiche, gradienti biochimici e crosstalk inter-organo in condizioni
controllate.

Impatto/Ricadute

L'impiego di modelli in vitro human-based nella ricerca nutrizionale puo rafforzare la comprensione
dei meccanismi biologici che collegano alimentazione, disfunzione metabolica e malattie croniche
ad alta rilevanza sanitaria, quali obesita e diabete di tipo 2. Questi approcci possono contribuire a
una ricerca piu predittiva e rappresentativa della biologia umana, riducendo la dipendenza da
modelli animali e favorendo metodologie sperimentali eticamente sostenibili. In una prospettiva
ambiente-salute, tali strumenti possono supportare lo studio integrato dei fattori nutrizionali e



metabolici che influenzano il rischio di malattia, contribuendo a produrre evidenze piu utili per la
prevenzione, la valutazione del rischio e la promozione della salute umana.
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