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Introduzione: Cos'è la Planetary Health?
La Planetary Health è un paradigma scientifico che riconosce l'interconnessione profonda e innegabile tra la salute umana, i sistemi
naturali e i sistemi sociali. Il benessere dei nostri pazienti è indissolubilmente legato alla salute dell'ambiente in cui vivono.

Il Ruolo del Medico si Espande

Scelte Cliniche
Consapevoli
Adottare pratiche e prescrizioni che
considerino l'impatto ambientale e
promuovano la sostenibilità.

Educazione e Formazione
Agire come educatori per pazienti,
colleghi e studenti, aumentando
l'alfabetizzazione ambientale.

Advocacy e Responsabilità
Usare la propria influenza per
promuovere politiche pubbliche che
proteggano la salute del pianeta e
delle persone.



Una Domanda Fondamentale
Questo ci porta a una domanda cruciale che, sono certa, molti di noi si
pongono ogni giorno:

"Cosa vuol dire oggi essere
un medico in un mondo
malato?"
Non c'è salute umana senza salute del pianeta. Questa non è un'iperbole,
ma una constatazione scientifica.



Un Necessario Cambiamento di Paradigma
L'approccio tradizionale, pur essendo fondamentale, necessita di un'evoluzione. Siamo chiamati a integrare il principio di
precauzione e la responsabilità sociale in una visione più ampia e sistemica della salute.

DA: Medicina Centrata sul Paziente

Un approccio che considera il paziente come un'entità isolata
dal suo contesto ambientale e sociale.

A: Visione Sistemica della Salute

Una visione che riconosce che la salute individuale dipende
da un ecosistema sano e da una comunità equa.



1. Clinica Individuale
Nella pratica quotidiana possiamo promuovere stili di vita che migliorano sia la salute del paziente sia quella del pianeta. Ecco
alcuni esempi, tra cui le "prescrizioni verdi".

Movimento Sostenibile
Incoraggiare i pazienti a camminare,

usare la bicicletta o il trasporto pubblico
invece dell'auto.

Alimentazione Vegetale
Consigliare una dieta a basso impatto
ambientale, ricca di alimenti di origine

vegetale.

Prescrizioni Verdi
Prescrivere tempo da trascorrere in
natura, per i suoi ben documentati

benefici fisici e mentali.



2. Educazione e Formazione
Noi medici abbiamo una posizione privilegiata per educare e promuovere un pensiero sistemico che includa l'impatto ambientale
della salute. È nostra responsabilità integrare l'alfabetizzazione ambientale e climatica nella pratica clinica.

Il Medico come Educatore per:

● Pazienti, per scelte di vita più sane e sostenibili.
● Colleghi, per diffondere le migliori pratiche di sanità

sostenibile.
● Studenti, per formare le nuove generazioni di medici

planetari.



3. Advocacy e Responsabilità Collettiva
Il medico non deve aver paura di alzare la voce e deve diventare un agente di cambiamento nella sfera pubblica, alleandosi con
altri attori della società per amplificare il proprio impatto.

Il Medico nella Sfera Pubblica

● Contro l'inquinamento a 360 °
● Per una mobilità urbana sostenibile.
● Per sistemi alimentari sostenibili e nutrizione sana:
● Per la salute degli ecosistemi e biodiversità

Alleanze Strategiche

● Scuole e università.
● Amministrazioni locali e regionali.
● Comitati di cittadini e associazioni.
● Enti del terzo settore.

● Per un impronta ecologica del settore sanitario



Esempi Concreti nel Mondo
Non siamo soli in questa missione. In tutto il mondo, iniziative e organizzazioni stanno già tracciando il percorso, dimostrando che il
cambiamento è possibile e già in atto.

Finland’s Planetary
Health Physician
Una figura pionieristica
che integra formalmente
la salute planetaria nella
pratica medica nazionale.

Doctors for Future
Manifesto
Un manifesto

internazionale di operatori
sanitari che chiede

giustizia climatica e azioni
concrete.

Nature
Prescriptions

Programmi concreti in
Canada e Regno Unito

che integrano
formalmente il contatto
con la natura nella cura

del paziente.

Network
Internazionali

Organizzazioni come
Doctors for Planetary
Health, ISDE e RCGP

Green Impact Toolkit che
forniscono risorse e

supporto.



Call to Action: Diventiamo Medici Sentinella

L'invito è chiaro: assumere un ruolo attivo. Trasformare la cura in una forma
di cambiamento socio-sanitario e ambientale. Dobbiamo essere i medici per
la Planetary Health.

"Il medico del futuro cura la Terra curando le persone."



Grazie perl’attenzione!


