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x 7.146 studenti (stima in base al numero di opuscoli richiesti)
8 sedi ISDE
= 42 farmacie della rete Apoteca Natura
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Par una salute consapevole




In alcune localita sono state coinvolte anche scuole secondarie di primo grado (Udine
International School Il e Ill media e | superiore, 60 alunni Farmacia Colutta) e le prime classi
di istituti tecnici (Ist. Tecnico Statale Bianchini a Terracina (LT) coinvolti 60 alunni del triennio
Farmacia Celio).

La diffusione e stata davvero capillare raggiungendo anche comuni molto piccoli e isolati:
Castelfranco Veneto, Verona, Buglio in Monte (SO), Torino, Solbiate Olona (VA), Chiavari
(GE) Milano, Collecchio (PR), Pomarolo (TN), Rovereto (TN), Trento, Udine, Gorizia,
Gemona del Friuli (UD), Roma, Riano (Roma), Bastia Umbra (PG), Vicopisano (Pl), Campi
Bisenzio (Fl), Frosinone, Terracina (LT), Latina, Tito (PZ), Santa Maria Capua Vetere (CE),
Milazzo (ME), Siderno (RC), Cava de’ Tirreni (SA), Ponticelli (NA), Pontecagnano Faiano
(SA), Nocera Superiore (SA), Larin0 (CB), Sansepolcro (AR).

Poiche non € stato possibile ricevere i report da tutti i partecipanti, riportiamo di seguito solo
alcune delle esperienze sul territorio.




CASTROVILLARI

Scuola Primaria SS Medici dell'lstituto Comprensivo Castrovillari 2.
Gli alunni sono 79 per le classi IV (4 classi) e 43 per le classi V (3 classi).

Ref. scuola: Prof. Rosamaria Rubino e Prof Mariarosaria Stabile
Dr.ssa Maria Belmonte (ISDE ltalia)

Lezioni frontali e 1 o 2 attivita all'aperto (pulizia parco giochi).

L’attivita ha avuto ampia eco sui media locali.

B CASTROVILLARI  Progetto promosso nelle scuole sulla salvaguardia dell'ambiente

L'importanza della riduzione della plastica

CASTROVILLARI - Parte il pro-
getto “il viaggio della plastica”,
un'iniziativa educativa promos-
sa  dallassociazione cittadina
“Solidarieta e Partecipazione” e
da Isde Italia Medici per I'Am-
biente - Sezione di Castrovillari,
«per sensibilizzare 1 pit piccoli
sull'importanza del riciclo e del-
la riduzione dell'inquinamento
da plastica. L'iniziativa, che ha
avuto inizio sabato scorso, si in-
serisce nella campagna naziona-
le, promossa da ISDE Italia Me-
dici per 'Ambiente e Apoteca
Natura, di prevenzione dei ri-
schi per la salute derivanti
dall'esposizione alla plastica,
con l'obiettive di promuovere
una maggiore consapevolezza

ambientale e buone pratiche di
sostenibilith. Tl primo di tre in-
contri teorici e di un altro finale
pratico ha riguardato le classi V
dell'IC Castrovillari 2 della Scuo-
la Primaria ‘S8 Medici’, guidate
dal Dirigente scolastico Mariet-
ta Tusi. L'iniziativa ha avuto il
supporto della docente Funzio-
ne Strumentale al PTOF Maria-
rosaria Stabile e del Collaborato-
re del direttore scolastico Rosa-
maria Lucia Rubino. Sono inter-
venuti il Viee presidente nagio-
nale di Isde Italia Medici per
I'ambiente, Ferdinando Laghi,
la presidente della sezione di Ca-
strovillari, Maria Belmonte, Ma-
riella Buono e Paola Montagna e
I'avvocato Francesco Martire.
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La locandina del'iniziativa

“8i & spiegato ai bambini - si leg-
ge in una nota -cosa sia la plasti-
ca, come viene prodotta e in che
modo la utilizziamo quotidiana-
mente. Sono stati mostrati vari
egempi di plastica, sottolinean-
do la sua diffusione in oggetti di
uso comune, dai giocattoli alle
bottiglie, dalle confezioni ali-
mentari agli imballagegi. Un mo-
mento centrale dell'incontro &
stato dedicato a spiegare l'im-
patto negativo che la plastica ha
sull’'ambiente e sulla salute, K
stato illustrato come la plastica
non si degradi facilmente, finen-
do per accumularsi nei mari, nei
fiumi e nei terreni, minacciando
la fauna e la flora. Un altro
aspetto  importante trattato

nell'incontro & stato quello delle
alternative alla plastica. Il rela-
tori hanno proposto idee prati-
che per ridurre I'uso della plasti-
ca nella vita di tutti i giorni, co-
me ad esempio 'uso di borracece
riutilizzabili, l'acquisto di pro-
dotti senza imballaggi di plasti-
ca, e l'adozione di materiali eco-
logici come il vetro e il carto-
ne Inoltre, & stato sottolineato
I'importante ruolo del riciclo,
spiegando come i rifiuti di pla-
stica possano essere riutilizzati
per creare nuovi prodotti. I bam-
bini hanno dimostrato interes-
se, curiositd e una crescente con-
sapevolezza riguardo alla pro-
blematica della plastica, impe-
gnandosi a diventare piccoli
“ambasciatori” della sostenibili-
ta. Gl altri due incontri sono
previsti per il 22 e il 29 marzo
prossimi, sempre dalle 9,30 alle
11,30.
al
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LAMEZIA TERME (CZ2)

S

Scuola Primaria
Azio Davoli via
Razionale s.n.
classi |-V 15
bambini

Ref. scuola Invio preliminare del
Eleonora Longo poster sulle buone

Dr.ssa Maria pratiche. Discussione
Grazia Petronio in classe ed

(ISDE ltalia) elaborazione di

disegni da parte dei
bambini. Lezione con
coinvolgimento attivo
dei bambini e
distribuzione favola
Bea e |la balena.

Scuola Primaria —
Istituto Le grazie,

classilVeV, 33
alunni.

MASSA CARRARA

.

Ref. Scuola
Suor Maria
Silvana
Brentegani
Dr. Alberto
Rutili (ISDE)

7o

Incontro preliminare
con Direttrice e
Insegnanti, consegna
Favola Bea e la
balena. Durante la
settimana lettura
favola in classe e
discussione.
Intervento medico
ISDE e incontro
partecipativo con
bambini e insegnanti,
proiezione video di 2'
sulle Microplastiche




PISA

Scuola primaria Don Milani Uliveto (Vicopisano) 2 IV e 1V, 25 alunni
dr.ssa Maria Grazia Petronio (ISDE) Ref. Scuola Maestra Annarita

Istituto Galilei Sc. Primaria Oberdan via Di Padule CEP Pisa 1 V, 21 alunni

Dr.ssa Petronio (ISDE) e dr. Cecchi farmacista (Farmacia Cambini, Vicopisano) con la partecipazione di Greenpeace sede locale e
Legambiente gruppo locale.

Ref. Scuola Federica Napoli

Incontri interattivi con gli alunni e le insegnanti. Sono stati organizzati giochi di gruppo e dimostrazioni pratiche con oggetti di vari
materiali, distribuzione favola Bea e la balena.

La partecipazione di altri colleghi di ISDE Pisa & stata un’occasione di formazione sul campo (€ il primo intervento a Pisa nelle scuole
primarie di primo grado) e al contempo un intervento corale che ha favorito il coinvolgimento dei bambini.
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SPOLETO
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Scuola per l'infanzia Villa Redenta Spoleto, 54 alunni

x Scuola per l'infanzia Eggi, 12 alunni
Scuola Primaria XX settembre Spoleto classe lll, 46 alunni

Scuola Primaria San Giacomo classe IV, 12 al.

Ref. scuola: Dirigente scolastica Norma Proietti
Dr.ssa Simonetta Marucci AME-ISDE); Dr.ssa Valeria Latini (Apoteca Natura)

Consegnato materiale didattico, concordando con le insegnanti il percorso.

Incontri interattivi in classe, dopo che i bambini hanno seguito il percorso con le loro insegnanti.
Incontro con i genitori.




TARANTO
%

Istituto “L. Sciascia”
Via Martini 2/4

Tutte le classi IV e V
del plesso per un
numero di totale di
217 alunni

Ref. scuola: Magri
Anna
Dr.ssa Maria
Filomena Valentino
(ISDE) e dott.ssa
Annamaria La Neve
(pediatra di famiglia)

Istituto “Martellotta” Via
Scoglio del Tonno”, 4

Tutte le classi IV e V
del plesso per un
numero totale di 193
bambini

Ref. scuola: Leone
Laura
Dr.ssa Maria Filomena
Valentino (ISDE) e
dott.ssa Annamaria La
Neve (FIMP)

Istituto “R. Moro”
Via Lazio,27
Taranto

Tutte le classi IV e
V del plesso per un
totale di 130
bambini

Ref. scuola
Francesca Pizzolla
Dr.ssa Maria
Filomena Valentino
(ISDE) e dott.ssa
Valentina Russo
(pediatra di famiglia
FIMP)

.

Istituto Vico- De Carolis
Via Angeli Custodi

Tutte le classi del plesso
per un totale di 135
bambini

Ref. scuola Donatella
Zingarello
Dr.ssa Maria Filomena
Valentino (ISDE) e
dott.ssa Valentina Russo
(pediatra di famiglia-FIMP)

Istituto “R. Frascolla” v.le
lonio, 513 Taranto

Tutte le classi |V e V del
plesso per un totale 165
bambini

Ref. scuola Claudia
Semeraro
Dr.ssa Maria Filomena
Valentino (ISDE) e
dott.ssa Grazia
Benedetti (pediatra di
famiglia-FIMP)




TARANTO

Tipo di attivita: incontro frontale (presenti sia ref. ISDE che Pediatra) e
discussione dei temi proposti dal power point. |l coinvolgimento delle
classi e degli insegnati ha preceduto I'appuntamento ufficiale, sono
stati fatti due incontri precedenti I'attivita in classe durante i quali e
stato distribuito il materiale didattico consentendo cosi la lettura della
favola e la preparazione di elaborati.

Le scuole sono state contattate per conoscenza diretta dei colleghi
pediatri, invio di lettera ai dirigenti scolastici.

La partecipazione numerosa dei colleghi pediatri ha fatto si che a
ciascun incontro nelle scuole intervenissero piu colleghi, in questo
modo c’e stata una formazione sul campo (per molti colleghi era la
prima volte che si confrontavano con un uditorio cosi giovane.

Sono previsti altri incontri con gli alunni esclusi per eta se possibile o
per altre iniziative.

PR

.....



VITERBO - CAPODIMONTE

Classe IV e V 23 bambini

x Scuola primaria U.Pannucci-Istituto Comprensivo Statale P. Rufini

Ref. scuola: Brunella Bresciani
Dr.ssa Annarita Castrucci (ISDE Viterbo)

.Q‘ Nel settembre 2024 incontro informativo in aula e raccolta plastica sulla
0 spiaggia del lago. Distribuzione favola Bea e la balena



ACQUAPENDENTE

Scuola primaria Istituto Omnicomprensivo Statale “Leonardo Da
Vinci”, piazza della Costituente,

Due IV quarte per un totale di 38 alunni e di 3 V per un totale di 58
alunni.

Referente scuola: prof. Luciana Billi
Dr.ssa Annarita Castrucci (ISDE e ASL Viterbo) in collaborazione con Riserva del Monte
Rufeno e Plastic Free (Isabella Bordoni).

A febbraio incontro preliminare con dirigente e insegnanti. Consegna
dei poster inviati da Apoteca Natura che sono stati affissi nelle classi e
con cui le maestre hanno iniziato la sensibilizzazione.

A maggio e stato effettuato un incontro informativo interattivo in aula
con gli alunni delle classi quinte (57 presenti all'incontro), ai quali sono
stati distribuiti la favola Bea e |la balena e 'opuscolo Ambiente e salute;
poi raccolta plastica nel parco Pineta e incontro con apicoltore per
dimostrazione con arnia didattica dell’attivita delle api, indicatori
biologici di inquinamento ambientale, compreso quello da
microplastiche.




MELITO PORTO SALVO

(RC)

Istituto comprensivo
Pasquale Megali
Plesso Marina IV e
V elementare 100
alunni

Ref. Scuola
Concetta Sinicropi
Dr.ssa Claudia
Minicuci
(Farmacista)

TERAMO

Istituto
Comprensivo
Scuola Zippilli-Noé
Lucidi 50 alunni
Ref. Scuola Prof.
Franca Marcozzi
Dottori Farmacisti
Farmacia Lucangeli

GEMONA DEL FRIULI
(UD)

Scuola secondaria
di primo grado
“Gen. A. Cantore”
Classi ll e Il
elementare, 120 al.
Ref. scuola
Cargnelutti Diana
Dr.ssa Manuela
Cons (Farmacista)

MOGLIANO VENETO
(TV)

Scuola primaria
“A.Vespucci”
Campocroce di
Mogliano Veneto
classi ll e lll, 45 al.
Ref. scuola Marilisa
Campagnaro
Dottori Farmacisti
Farmacia alla
Madonnetta

CHIESA IN
VALMALENCO (SO)

Scuola Primaria
Chiesa in
Valmalenco

Ref. scuola Prof.
Ombretta Meago
IVA, VB e VC, 48
al.

Dottori farmacisti
Farmacia Dego

AMALFI (SA)

Istituto
Comprensivo
Statale "Gerardo
Sasso", 50 alunni
Ref. scuola Prof.
Sara Fiorillo
Dottori Farmacisti
Farmacia deqli
Arsenali

MONTAGNA IN
VALTELLINA (SO)

Scuola dell'infanzia
paritaria “Elisa Paini
Credaro” 34 alunni
Dr.ssa Cristina
Dego (farmacista)

AREZZO

Scuola primaria
Curina, classe V,
25 alunni

Ref. scuola
Dr.ssa M. Teresa
Maurello (medico
ISDE)




ALTRE INIZIATIVE

13 maggio I'APCP di Verona ha organizzato nell’ambito del progetto “ll viaggio della
plastica” un incontro online con numerosi pediatri veronesi per informarli sulla possibilita di
proporre questa campagna nelle proprie aree di lavoro.

Il progetto verra presentato sempre a Verona anche in occasione delle Giornate della
Didattica (Palazzo della Gran Guardia, 3/4/5 settembre 2025) nello spazio dedicato ad

iInsegnanti ed educatori.



AL PROSSIMO
AGGIORNAMENTO

CAMPAGNA NAZIONALE
DI PREVENZIONE DEI RISCHI PER LA
SALUTE DA ESPOSIZIONE ALLA PLASTICA




