Il cibo con cui ci nutriamo, cosi come laria che respiriamo,
rappresenta un aspetto vitale della nostra esistenza, alimentarsi
in modo corretto & determinante per avere una buona salute, per
vivere in un ambiente sano, per far parte di una societa piu giusta
ed equa.

In occasione della Giornata Mondiale dellAlimentazione -
guestanno dal titolo “mano nella mano per un‘alimentazione
e un futuro migliori” vorremmo spiegare cosa significhi
“alimentarsi in modo corretto”, offrendo soluzioni concrete e
coinvolgenti.

Tenendo presente che il cibo e politica e che tutte le tappe del
processo, che vanno dalla produzione e raccolta, alla
distribuzione e al consumo, sono fondamentali, tra le maggiori
criticita  consideriamo  quelle legate allattuale cultura
dellalimentazione che possiamo tranquillamente definire come
“cultura del non-cibo".

La nostra spesa, infatti, e spesso ricca di prodotti derivanti
dallindustria alimentare, in particolare carne e derivati
provenienti dagli allevamenti intensivi e cibi ultra processati
cosiddetti spazzatura, mentre risulta sempre piu povera di
materie prime di qualita da trasformare in un secondo momento
con cura nelle nostre cucine di casa.

Cido che vorremmo rappresentare oggi e il quadro di come
dovrebbe essere la nostra alimentazione e con chi dovremmo
prenderci per mano per contribuire insieme a costruire un futuro
migliore.
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GIORNATA MONDIALE DELL'ALIMENTAZIONE
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Giovedi 16 ottobre 2025
ore 9:00-19:00

Palazzo Blue District
Via del Molo, 65
Genova

Associazione Internazionale Medici per I’Ambiente
Sezione Genova, in collaborazione con Genova Blue
District, Slow Food e Terral!
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Programma della giornata

Mattina ore 9:00 - 13:00

Apertura giornata:

Bruno Piotti, ISDE-Associazione Internazionale Medici per

I'’Ambiente, Presidente Sez. Genova

Simona Cosso, Presidente Municipio Genova Centro Est

LABORATORI DIDATTICI PER L E SCUOLE PRIMARIE E
SECONDARIE DI PRIMO GRADO

Nutrizionisti Senza Frontiere, Antonella Giordano
Doppia Piramide Alimentare e Ambientale

Consorzio della Quarantina, Fabrizio Bottari e
Marcello Maimone

Storia di un tubero che ha viaggiato per il mondo

Il viaggio del grano dalla preistoria ai giorni nostri

Genova Blue District, Stefano Pedone - Istituto
Alberghiero Bergese-Rosselli oEROES,

Le alghe in cucina. La farina si colora di verde %%
D

Pogser

Pomeriggio ore 15.00

Apertura:
Claudio Oliva, Genova Blue District
Francesca Ghio, Consigliera Delegata “Politiche del Cibo”,
Comune di Genova

CONFERENZA

Moderatrici: Chiara De Poli - Silvia Cama

15.30 Linda Enrica Sacchetti - Veronica Casilli, Biologhe
Nutrizioniste, Nutrizionisti per 'ambiente
Nutrizione. Qualita delle materie prime: | nutrienti dal seme al piatto

15:50 Antonella Giordano, Biologa Nutrizionista, Nutrizionisti
Senza Frontiere
Malnutrizione Infantile

16:10 Antonio Lupo, Presidente ISDE Liguria
Nutrienti vs Veleni: il cibo spazzatura

CASI CONCRETI ED ESPERIENZE LOCALI

Moderatrice: Cecilia Rinaldi

16:45 Paolo Gazzotti, Az. Agricola La fattoria di Pol

17:05 Fabrizio Bottari, Consorzio della Quarantina
Comunita del cibo

17:25 Stefano Chellini, Slow Food
Limportanza di preservare e diffondere i presidi e prodotti locali

17:45 Federica Ferrario, Silvia Cama,Terra!
La Proposta di Legge sugli allevamenti intensivi

DIBATTITO E SCAMBIO DI ESPERIENZE CON LA CITTADINANZA

Moderatore:Bruno Piotti

“Le Alghe in Show Cooking” con Marco Visciola



