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| prerequisiti per la salute

Le condizioni e le risorse fondamentali

per la salute sono la pace, I'abitazione,
’istruzione, il cibo, un reddito,

un ecosistema stabile, le risorse sostenibili,

la giustizia sociale e I'equita.

Il miglioramento dei livelli di salute
deve essere saldamente basato

su questi prerequisiti fondamentali.

1° Conferenza Internazionale sulla promozione della salute
17-21 novembre 1986
Ottawa, Ontario, Canada




L6Agenda 2030 per | o Sviluppo Sostenibile ~ un programma d
Sottoscritta il 25 settembre 2015 dai governi dei 1 @l ONaJe s

| 6Agenda  costituita da 17SuSdnadevelopment Boals$SDAsioi nSgvui al durpaptoi  Saol sl t ¢
programma ddazione pi%¥ vasto costituito da 169 t ar gnarico,socidle

e istituzionale entro il 2030.
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Art.5

Promozione della salute, ambiente e salute globale

Il medico, nel considerare |'ambiente di vita e di lavoro e i livelli di istruzione e di equita sociale
quali determinanti fondamentali della salute individuale e collettiva, collabora all’attuazione di
idonee politiche educative, di prevenzione e di contrasto alle disuguaglianze alla salute e
promuove |'adozione di stili di vita salubri, informando sui principali fattori di rischio.

|l medico, sulla base delle conoscenze disponibili, si adopera per una pertinente comunicazione
sull'esposizione e sulla vulnerabilita a fattori di rischio ambientale e favorisce un utilizzo
appropriato delle risorse naturali, per un ecosistema equilibrato e vivibile anche dalle future




Con il patrocinio di
FNOMCEO, Istituto Superiore Sanit

PIANETA SANO

ISDE Segui tutte le notizie di ISDE DA A0
NEWS sul nuovo portale ISDE NEWS

@), Arestiamo
= lacisi del clima

TUTTI SONO RESPONSABILI PER

PER UAMBIENTE Proteggiamo assieme
la salute attraverso

L 6 A M B I E N I E la cura dell'ambiente
MIIMPEGNO
.  Tutelo gli alberi e il verde

IN AZIONI CONCRETE

® Scelgo cibo non contaminato

Promuovo buone pratiche e scelte
I M E D I C L S N O l J E VO L E I R o=y
o B ® Uso la bicicletta o vado a piedi
0 ._ Colleghi e operatori sanitari o Mers P e
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LAssociazione | tali anl8DEMe di c i per | OAmbi ent e

e nata nel989da un gruppo di medici italiani consapevoli che per garantire la salute di ciascuno, i medici devono ocq
anche della salute dell 6ambiente in cui Vviviamo, sSi
Dal momento che i rischi per la salute sono inequivocabilmente labddgrado ambientale e agli stili di vita, i medici
devono orientare il loro ruolo professionale e civile per promuovere la salute anche attraverso scelte individualiee coll
volte alla tutela ambientale.

La di mostrazione che mol ti processi patol ogici trova
Il nqgui nant.i nell aria, nell dacqua, nel suol o e nenb ci
crescente attenzione del mondo medico verso questi temi.

LOAssociazione | taliana Medi ci per | 6Ambiente TISRE f i
(costituitasi nel 1989), analoga associazione internazionale, unica al mondo nel suo genere e riconosciuta dalle Nazi
dal | 6 OMS.




CLIMA, ARIA ACQUA,ENERGIA, TERRA,
AGRICOLTURAE CIBO:

LEGAMI INDISSOLUBILI.

Nel loro rispetto, equilibrio ed armonia la salute di tutte
le specie, del pianeta e anche la misura della dignita
umana e del lavoro
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Nella Costituzionalella Repubblica italiana e chiaramente
stabilito Il diritto di ogni essere umano alla salute: recita infa
I'articolo 2 che LLa Repubblica riconosce e garantisce 1 diritti
iInviolablli dell'uomo, sia come singolo sia nelle formazioni
sociali ove si svolge la sua personalita' recital'articolo 32
che"La Repubblica tutela la salute come fondamentale diritt
dell'individuo e interesse della collettivita

La Costituzione della Repubblica italianaentra in vigore il 1 gennaio 1948



Articolo 9 « La Repubblica promuove lo sviluppo della cultura e la ricerca scientifica e
tecnica [cfr. artt.33, 34].Tutela il paesaggio e il patrimonio storico e artistico della Nazio
Tutela | 6ambiente, | a biodiversit”™ e (¢
generazioni. La legge dello Stato disciplina i modi e le forme di tutela degli animali».

Articolo 41 « L'iniziativa economica privata € libera. Non puo svolgersi in contrasto co
| "uti Il 1t sociale o I n modo da recare
liberta, alla dignita umana. La legge determina i programmi e i controlli opportuni perc

I'attivita economica pubblica e privata possa essere indirizzata e coordinata a fini socie
ambientali [cfr. art.43]».



https://www.senato.it/1025?sezione=121&articolo_numero_articolo=33
https://www.senato.it/1025?sezione=121&articolo_numero_articolo=34
https://www.senato.it/1025?sezione=122&articolo_numero_articolo=43

Solo I'1% delle 100 mila nuove sosta
di sintesi chimica e stato adeguatame
testato per valutarne le caratteristiche
sicurezza e il danno che puo derivarne
alla salute e all'ambiente.

¢ m e e gRGEREE REEEPS) GEERRT FrOEET

attivita industriali da circa 200 anni

200 mila anni




Il tempo geologico non si puo misurare in ore,

— et EAFMLA = K=; GF<Ag *AGJG
et terra usa una scala dei tempi che si basa sulla
KM; ; =KKAGF= <=A >=FGE=F

evento viene espressa in milioni di anni.

b0\ 200.000 ANNI FA - La nostra

‘1\) specie Homo sapiens appare sulla
— | A 2| scena - e poco dopo inizia a
sl / Salh 2 espandersi in Africa.  Un ritrovamento
¢ ' | in Marocco farebbe risalire le prime

1 forme umane a 300.000 anni fa. | pit

Y ,f§§7 antichi resti umani moderni sono due
’ crani trovati in Etiopia che risalgono a
/ questo periodo.

Quatemario -
P

era

Neozoica |




PRINCIPALE FONTI DI INQUINAMENTO AMBIENTALE: le combustioni al centro!

Inquinamento
da trasporti

Sfruttamento
risorse minerari

2

Attivita industriali et :
e chimiche Consumo di
Agricoltura + * S suolo
intensiva =

L'epoca geoclogica in culi l'ambiente terrestre, inteso
come l'insieme delle caratteristiche fisiche, chimiche e
biologiche In cul si svolge ed evolve la vwvita, €
fortemente condizionato a scala sia locale sia globale
dagli effetti dell’azione umana.

Paul Crutzen, 2000 ANTROPOCENE



Pronto? Si,
chiamami sul
fisso va che &
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Loambiente  anche:
il contesto familiare, scolastico, sociale, culturale, economico.

| usso continuo di
i |l stante e noi mo d

~.Q

Dal |l 6ambi ent e ro ceviamo uUn
Loambi ente ci modi fica I n o

f
gn
pur non percependo qupaddare» (¢ & idhl)adeldlosof@Eracliiod i | C

Loambi ent e moderno, | 6ambiente dell 6antropocen
nei contenut. i che <ci presenta e ora anche con
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Tra le fonti da aggiungere le guerre, per il loro rilevante contributo ai
cambi ament i climatici , per | a deva
conseguente danno alla salute anche delle generazioni non esposte direttamente

PRINCIPALE FONTI DI INQUINAMENTO AMBIENTALE

Inquinamento n
. “

e =

Agricoltura
intensiva
=~ NP
L'epoca geologica in cui l'ambiente terrestre, inteso
come l'insieme delle caratteristiche fisiche, chimiche e
biologiche in cui si svolge ed evolve la vita, &
X ; fortemente condizionato a scala sia locale sia globale
] . o dagli effetti dell’azione umana.
- Allevamenti intensivi Paul Crutzen, 2000

GUERRA ALLA TERRA.
GUERRA AGLI ESSERI UMANI
GUERRAA TUTTE LE SPECIE VIVENTI




Emergenze
inscindibili!

Perdita della
biodiversita

Climatico ed
energetica

Diritti dei
lavoratori

Inquinamento

delle matrici

Bellica

Tutte collegate tra ambientali (aria,

di loro, si acqua, suolo)

ripercuotono sulle
fasce piu fragili
della popc_)laglone Migranti Socio-
e le soluzioni per Sanitaria
clascuna vanno a Alimentare

beneficio anche

delle altre.




CHIMICHE SIAMO NOI

CHIAMATEEI “EHUKMI@}QH A

0 220 miliardi di tonnellate di sost:
hml he vengono rilasciate nell'ambiente
Finquinamento causa oltre 9 milioni di morti. Ecc:
quello che non sapevi di bere, mangiai respirare

' APPRENDISTA
STREGONE

RISCHI

Sostanze chimiche %

= PERICOLI ESPOSIZIONE [ it
GOETHE

3 e §§

«CON LA CHIMICA, SPECIALMENTE dopo
la Seconda guerra mondiale, e iniziato un grande
esperimento i n cui | Guo
cavia. La tecnologia si € mossa con una

velocita di gran lunga superiore a quella

della conoscenza della sicurezza e delle
controindicazioni delle sostanze chimiche

Per arrivare a una gestione piu sostenibile della
chimica bisogna colmare questo divario tra
tecnologia e sicurezza», afferma Pietro Paris, gia

Il territorio sconosciutalellachimica[EEA 2020] Ingegnere responsabile della Sezione sostanze
pericolose dell 61 spr a.

............

~ 20 000 Sostanze chimiche
Con caratterizzazione limitata per
quanto riguarda pericoli ed
esposizione

~ 70 000 Sostanze chimiche

Con caratterizzazione carente per
quanto riguarda pericoli ed
esposizione




Principali categorie di contaminanti emergenti

Microplastiche

A [ QA Y Y 2 tB8dndlogiagr&edecon unavelocita molto superiore
a quelladelle conoscenzesuirischidelle sostanzechimiche

A @ & O Aihtrgd&icendo sostanzechimichein tutto il pianeta molto
piu velocementedi quanto possiamovalutare il loro reale impatto
sulle nostre vite e molto piu velocementedi quanto possiamo
tenerle sotto O 2 Y (i NIBrahin2 Thiaw ¢ ex Vicedirettore UNEP

ConferenzaBRX017]




The NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE Pubblicato 8 gennaio 2025

PRODOTTI CHIMICI E SALUTE DEI BAMBINI: LA NECESSITA DI UNA NUOVA LEGGE

https://doi.org/10.1056/NEJMms2409092

Le malattie non trasmissibili (NCD) sono | =
in aumento tra i bambini, con legami
evidenti a sostanze chimiche di sintesi
prodotte dall’industria chimica.
Attualmente, 350.000 sostanze chimiche
sono prodotte principalmente da fonti
fossili, spesso senza adeguati test di
sicurezza, soprattutto per i bambini.

No. of Publications

o«ﬁ”#&@@“ & &

L'esposizione precoce a queste sostanze e collegata a malattie croniche:
DISTURBI NEUROCOMPORTAMENTALI, OBESITA e CANCRO.

Necessari: un rinnovamento della legge, una ristrutturazione dell'industria chimica, una
trasformazione radicale con test indipendenti obbligatori, maggiore trasparenza
e un trattato globale vincolante per gestire I’'inquinamento chimico
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DISTURBI SPECIFICl APPRENDIMENTO
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\' ’ World Autism Awareness Day
p===1
-
Giornata Mondiale

della consapevolezza
dell’Autismo

15 FEBBRAIO 2

ata Mondlale
contro il Cancro Infantile

! Casa di cur moono

www.casadic




LE MATERIE
PLASTICHE

.



La plastica  responsabile di danni significativi a
veri ficano I n ogni fase del suo ciclo di vita, dall
pri me nel 98 % dei materi al i plastici), al processao

infografica realizzata dal WW

PLASTICA: DALLA NATURA B il
ALLE PERSONE. DITONVELLATE 858 B FINUA1000 AN
E ORA DI AGIRE. b o Sy A e e

di tutti gli animali terrestri e marini insieme e . : . siframmentgygoloin pezzi invnsnhnlu!

DI TONNELLATE

~  la quantita di plastica prodotta ogrianno
il 90% deriva da fonti fossili

170MM

MILIARDI

i frammentl di plasnca

MARINE E TERRESTRI

390 ywon % ' \ 997 i SPE

le microplastiche che possiamo assumere
da cibo, aria e acqua
Ia plastica riciclata
a livello globale




Negli anni 60 e 70 del secolo scolaplastica invase le case di tutti con una serie di prodotti.
I NNA GF Ny 2 | yOKS A IA20FaGaG2tA Ay LI I adagaol
9

Le materie plastiche semplificano la nostra vita in vari modi, risultando spesso piu leggere 0 meno costose rispett a
alternativi. Tuttavia, se non sono smaltite o riciel
si degradano in pezzi sempre piu piccoli. Questi piccoli frammenti (solitamente piu piccoinal Sono
chiamatimicroplastiche e destano preoccupazione.

Le microplastiche sono particelle di plastica solide composte da miscele di polimeri e additivi funzionali. Possono an
contenere impurezze residue. Le microplastiche podsomarsi accidentalmentequando pezzi di plastica piu grandi, qua
pneumatici di automobili o tessuti sintetici, si usurano, ma sono &checate e aggiunte intenzionalmentea determinati
prodotti per uno scopo specifico, ad esempio come granuli esfolianti negli omonimi preparati per il corpo e per il viso.




Una societa felice
consuma poco;

per indurre a
consumare bisogna
creare insoddisfazione.

Serge Latouche

Economista e filosofo francese di fama internazionale, € docente

emeritoalla facolta di Jean Monneb¢eaux del | 6 Un4 V €

XI. Esperto di cooperazione allo sviluppo e specialista

del | 6epi stemol ogia dell e sci
del | 6i dea del |l a decr eLakRevueda.
M.A.U.S.S. (Movimento AntlUtilitarista nelle Scienze Sociali),
presidente del | 6 aligneoda&h arEinaoree
di numeroseubblicazionj moltedellequali tradottein italiano.

enze

C

Serge Latouche

I

ani

c ul

t

E:f:::«:

SERGE LATOUCHE
COME REINCANTARE
ILMONDO

La cixressits ¢ 4 sairo
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ALe prime materie plastiche

N
Lé ma'l'erie della storia erano ricavate da
NN G prodotti vegetali (cauccil),
gt animali (corno) o fossili

plastiche

(ambra).

Anel 1839 | americano
Goodyear scopri il metodo per
migliorare le proprieta
meccaniche del caucciu
(vulcanizzazione).

ANel 1907, il belga Baekeland
fabbrico la bakelite, prima
resina sintetica ottenuta in
laboratorio.

ADalla raffinazione del petrolio
Si ottennero poi le materie
plastiche sintetiche.




MMICROPLASTICHE

PRIMARIE

Prodotti intenziconalmente fabbricati in
dimensioni «<micro>» (es. biglie in

cosmetici, granuli industriali)

PLLASTICHE

MICROPLASTICHIE
SECONDARIE

Derivate da degradazione di
prodotti plastici macroscopici
(es. frantumazione di sacchetti
e film da confezionamento,
dispersione di particelle di tessili

sintetici



Caratteristiche e proprieta

Con il termine materie plastiche si indicano tutti |
prodotti di natura organica (contenenti cioe
carbonio) che hanno la proprieta di assumere
consistenza pastosa, di essere facilmente
plasmabili , di assumere una forma e di
mantenerla.

Dal punto di vista chimico, le materie plastiche sono
polimeri, cioe sostanze organiche costituite da
molecole di grande dimensione (macromolecole)
formate da catene di molecole piu piccole
(monomeri). | polimeri possono essere naturali
(come il caucciu o la cellulosa) o sintetici (creati
chimicamente, per lo piu ricavati dal petrolio).




Caratteristiche e proprieta

Le principali proprieta di un polimero sono le seguenti:

Conducibilita elettrica Plasticita

bassa: in genere la plastica & sotto | azione del calore
un buon isolante. si lascia plasmare facilmente.

Comportamento al calore
A El asticit?’ Resine termoplastiche: si
buona: & abbastanza possono fondere e modellare piu
flessibile. volte.

Resine termoindurenti: si

possono fondere solo una volta.

Resilienza Malleabilita

Resistenza agli urti: buona. si lascia ridurre in fogli sottili.

Resistenza Duttilita

alle sollecitazioni la plastica puo essere filata
meccaniche: mediocre (tecnofibre).

CHIMICO-FISICHE MECCANICHE TECNOLOGICHE
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Liberiamo il mondo 7@ s = 2 -
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dallinquinamento
da plastica

| polimeri sintetici piu comuni sono il polietilene (PE), il polipropilene (PP), il polistirene (PS), il
polivinilcloruro (PVC) e il polietilene tereftalato (PET). Le microplastiche primarie sono fabbricate
appositamente per svolgere una funzione specifica e aggiunte volontariamente in comuni prodotti di const
guali ad es. cosmetici (dentifrici, scrub etc.), paste abrasive, carta e derivati, packaging, fertilizzamti etc.
mi croplastiche secondari e sono framment deri v a
ad agenti climatici e ambientali. Il nfatti, quan
foto-ossidazione, usura meccanica), chimici (idrolisi, ossidazione) e biologici (catalisi enzimatica) che la rid
In pezzi piu piccoli, alterando le proprieta del materiale e formando h@ceraneplastiche (MNP). Tali processi
possono rendere la plastica piu reattiva e incline ad ulteriore degradéziah#fusione della plastica e in tutti
gl i ambient i . Nel |l 6ambi ente acquatico rappresen
rifiuti, causa danni agli ecosistemi marini ed ha effetti letalil@etalisu tutti gli organismi acquatici, dai grandi
mammiferi al plancton, mediante intrappolamento, fame, annegamento, lacerazione dei tessuti interni,
soffocamento e ipossia, stress fisiologico ed esiti tossicologici.
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contaminato da microplastica

& ©9 UNIVERSITA’
== ONVIIN IA

Per la prima volta e emerso che in alcuni casi le
concentrazioni presentji
sono piu elevate di quelle rinvenute nelle isole
— oceanicheTra i laghi in cui e stata evidenziata la
i‘;ﬂ%i‘*x"v}?m maggior contaminazione da detriti di plastica, Si
A | | trovano alcune fra | e ||
potabile per le popolazioni locali come 1 laghi
Maggiore (CHIT), Lugano (CHIT), Tahoe (USA) e
Neagh(UK), fondamentali inoltre per la loro
centralita nelle rispettive economie ricreative.

Il progetto ha coinvolto 79 ricercatori appartenenti al netwankernazionale Global LakEcologicaDbservatoryNetwork
(GLEON), attivo nella ricerca scientifica su scala globale su processi e fenomeni che avvengono negli ambienti di acqu
Grazie a questo gruppo di scienziati e stato possibile prelevare campioni di acqua superficiale, usando dei retini da pla
da 38 laghi collocati in 23 diversi Paesi, distribuiti in 6 continenti, rappresentativi di diverse condizioni ambientali.

https://en.unimib.it/pressrelease/plastic-pollution-somelakesare-worse-impacted-oceans




Salgado, L. (2025, February 27). Cancer risk microplastics blight South American rivers. https://www.scidev.net/glolmiteews/c
risk-microplasticsblight-southamericanrivers/

(l:c/mcerrlskmlcroplastlcs blight South L_Jno StUdiO CondOttO a CUba < in_VeneZL_le_Ia h_a
American rivers rilevato la presenza di microplastiche nei fiumi,
¥ anche in aree rurali con bassa densita di
popolazione. | risultati evidenziano i rischi per la
salute umana e la fauna selvatica, poiché quest
particelle possono trasportare inquinanti e sono
collegate anche ad un aumento dei casi di canc
Le fibre tessili sintetiche, rilasciate durante il
lavaggio degli indumenti, sono il tipo di
+ microplastica piu comune. | ricercatori
. % | sottolineano la necessita di comprendere meglic
~ | comportamento delle microplastiche nei fiumi e
" |oro impatto sugli ecosistemi e sulla salute




8 LUG 2024 GOLETTA DEI LAGHI
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“Sul lago di Como persistono criticita che

richiedono particolare attenzione” 3 > : | DA M | C RO P LAST | C




PERSONE DI PLASTICA ?
MA A CHE PREZZO?
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luglio - settembre 2024
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Rivista trimestrale di promozione ed educazione alla salute

2umero monografico
MICRO E NANO PLASTICHE: DALLA VALUTAZIONE DEI RISCHI A
UN'AZIONE EFFICACE DI PREVENZIONE

Abstract

Le microplastiche (MPs). particelle di plastica inferiori a 5 mm. sono onnipresenti nell’ambiente e rappresentano una
grave minaccia per gli ecosistemi acquatici e per il suolo e gli organismi viventi. L’industria cosmetica contribuisce
significativamente all’inquinamento da MPs attraverso 1'uso di microgranuli in prodotti esfolianti e detergenti. Questo
articolo analizza la presenza di MPs nei cosmetici pitt comuni, valutando gli effetti sulla biodiversita marina e sulla salute
umana. Inoltre. vengono esaminate le normative esistenti e le alternative sostenibili disponibili. come I'uso di ingredienti
di origine naturale. I risultati ottenuti evidenziano I'urgente necessita di adottare misure piu rigorose per ridurre 1'uso
delle MPs nei cosmetici.




DIAMO UN CALCIO ALLE MICROPLAS

27.9.2023 Gazzetta ufficiale dell'Unione europea

REGOLAMENTO (UE) 2023/2055 DELLA COMMISSIONE
del 25 settembre 2023

recante modifica dell’allegato XVII del regolamento (CE) n. 1907/2006 del Parlamento europeo e del
Consiglio concernente la registrazione, la valutazione, l'autorizzazione e la restrizione delle
sostanze chimiche (REACH) per quanto riguarda le microparticelle di polimeri sintetici

(Testo rilevante ai fini del SEE)

t SN ljdzZr yid2 O2yOSNYS f QAYYAaa
da utilizzare su superfici sportive sintetiche, tenendo conto di
considerazioni relative alla riduzione delle emissioni, alla praticite
Ff€QFLIWX AOFOAETAGLE Af O2YAGLF G
una chiara preferenza per un divieto di immissione sul mercato i
seguito a un periodo transitorio rispetto a una deroga al divieto
ddz0 2 NRAYFGF FE€QFGhGdzrT A2y S RA
principale di tale preferenza da parte del comitato per la valutazia
RSA NA&AOKA NAR&AASRS ySt FlLdaz
superfici sportive in erba sintetica rappresenta il maggior contrib
in termini di uso di microplastiche nei prodotti, nonché la principa
fonte di emissioni ambientali di microparticelle di polimeri sintetic
intenzionalmente presenti a livello europeo. Il comitato per la
valutazione dei rischi ha espresso altresi preoccupazioni in merit
£t QSTFAOIFI OAl RSEtfS YAada2NBE RA
per quanto concerne le superfici sportive esistenti e le particelle c
dimensioni inferiori. Esso ha inoltre dichiarato di non approvare il
limite indicato pari a 7 g/m2 /anno quale soglia accettabile, in que
OAS5 O2YLERNIIF O2YdzyljdzSE RA LIS
base continuativa.
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I cosmet

Prodotit

Deodoranti

Fondotinta



Aacroplastiche 3 rifiuti in plastica di dimensioni superiofi
asmm

AMicroplastiche 3 particelle di plastica di dimensioni

comprese tra 0,1Jne 5 mm
ANanoplastiche 3 particelle di plastica di dimensioni
comprese tra 1 e 100 nanometri (nm) (0.00% ..0.1Jm)

Microplastiche: un altro avvelenamento invisibile



