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«Da questa manciata di terra dipende la nostra vita.

Amministratela saggiamente  e lei farà crescere

 il nostro cibo e di che scaldarci,

ci offrirà un riparo e ci circonderà di bellezza.

Abusatene e deperirà, morirà portando con sé 

lôumanit¨ interaè

                                 Dalle Scritture Sanscrite-Veda -1550 A.C.

I Veda sono considerati i primi documenti letterari 
della civiltà indo-ariana e i libri più sacri dell'India. 
Sono le scritture originali degli insegnamenti indù, 
contenenti conoscenze spirituali che abbracciano 
tutti gli aspetti della vita. Le massime filosofiche 
della letteratura vedica hanno resistito alla prova del 
tempo e i Veda formano la massima autorità 
religiosa per tutti gli aspetti dell'induismo e sono 
una fonte rispettata di saggezza per l'umanità in 
generale.



Per fare tutto ci vuole un seme

I semi buoni sono quelli 

che si possono riprodurre. 

Ma sono anche le idee e 

le buone pratiche capaci 

di preservare la fertilità 

della terra,la salubrità 

dellôacqua e la libert¨  e 

dignità delle persone 
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LôAssociazione Italiana Medici per lôAmbiente - ISDE

è nata nel1989da un gruppo di medici italiani consapevoli che per garantire la salute di ciascuno, i medici devono occuparsi 

anche della salute dellôambiente in cui viviamo, sia come medici che come abitanti della terra.

Dal momento che i rischi per la salute sono inequivocabilmente legati al degrado ambientale e agli stili di vita, i medici 

devono orientare il loro ruolo professionale e civile per promuovere la salute anche attraverso scelte individuali e collettive 

volte alla tutela ambientale.

La dimostrazione che molti processi patologici trovano una loro eziopatogenesi in cause ambientali, quali lôaccumulo di 

inquinanti nellôaria, nellôacqua, nel suolo e nel cibo, ovvero gravi e irreversibili dissesti ambientali, hanno sollecitato una 

crescente attenzione del mondo medico verso questi temi.

LôAssociazione Italiana Medici per lôAmbiente ¯ affiliata allôInternational Society of Doctors for the Environment ï ISDE 

(costituitasi nel 1990), analoga associazione internazionale, unica al mondo nel suo genere e riconosciuta dalle Nazioni Unite 

e dallôOMS.

TUTTI SONO RESPONSABILI PER 

LôAMBIENTE.

 I MEDICI LO SONO DUE VOLTE !



CLIMA, ARIA, ACQUA,ENERGIA,TERRA, 

AGRICOLTURA E CIBO: LEGAMI INDISSOLUBILI. 

NEL LORO RISPETTO, EQUILIBRIO ED ARMONIA,  LA 

SALUTE DI TUTTE LE SPECIE, DEL PIANETA E ANCHE 

LA MISURA DELLA DIGNITÀ UMANA E DEL LAVORO

Ippocrate : ñLasciate che 

il cibo sia la vostra 

medicina e la vostra 

medicina sia il cibo



2 giugno 1946



Nella Costituzione della Repubblica italiana è chiaramente 

stabilito il diritto di ogni essere umano alla salute: recita infatti 

l'articolo 2 che "La Repubblica riconosce e garantisce i diritti 

inviolabili dell'uomo, sia come singolo sia nelle formazioni 

sociali ove si svolge la sua personalità"   e recita l'articolo 32 

che "La Repubblica tutela la salute come fondamentale diritto 

dell'individuo e interesse della collettività".

ά[ŀ ǎŀƭǳǘŜ ƴŜƭƭŀ /ƻǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜ LǘŀƭƛŀƴŀΥ ǳƴ ŘƛǊƛǘǘƻ Řƛ ŎƛŀǎŎǳƴƻΣ ǳƴ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ Řƛ ǘǳǘǘƛέ

La Costituzione della Repubblica italianaentra in vigore il 1 gennaio 1948



Articolo 9 « La Repubblica promuove lo sviluppo della cultura e la ricerca scientifica e 

tecnica [cfr. artt.33, 34].Tutela il paesaggio e il patrimonio storico e artistico della 

Nazione. Tutela lôambiente, la biodiversit¨ e gli ecosistemi, anche nellôinteresse delle 

future generazioni. La legge dello Stato disciplina i modi e le forme di tutela degli 

animali».

Articolo 41 «  L'iniziativa economica privata è libera. Non può svolgersi in contrasto con 

l'utilit¨ sociale o in modo da recare danno alla salute, allôambiente, alla sicurezza, alla 

libertà, alla dignità umana. La legge determina i programmi e i controlli opportuni perché 

l'attività economica pubblica e privata possa essere indirizzata e coordinata a fini sociali e 

ambientali [cfr. art.43]».

https://www.senato.it/1025?sezione=121&articolo_numero_articolo=33
https://www.senato.it/1025?sezione=121&articolo_numero_articolo=34
https://www.senato.it/1025?sezione=122&articolo_numero_articolo=43


200 mila 

anni

 attività industriali da circa 200 anni

età della Terra  circa 4 miliardi di anni

Solo l'1% delle 100 mila  nuove 

sostanze di sintesi chimica  è stato 

adeguatamente testato per valutarne 

le caratteristiche di sicurezza e il 

danno che può derivarne alla salute e 

all'ambiente.
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200.000 ANNI FA - La nostra 
specie Homo sapiens appare sulla 
scena -  e poco dopo inizia a 
espandersi in Africa. Un ritrovamento 
in Marocco farebbe risalire le prime 
forme umane a 300.000 anni fa. I più 
antichi resti umani moderni sono due 
crani trovati in Etiopia che risalgono a 
questo periodo .



PRINCIPALE FONTI  DI INQUINAMENTO 

AMBIENTALE: le combustioni al centro!

Agricoltura 
intensiva

Allevamenti intensivi

Incenerimento di rifiuti 
e conferimento in 
discarica

Attività 
industriali e 
chimiche

ANTROPOCENE

Produzione 
energetica

Scelte 
alimentari

Sfruttamento 

risorse 

minerarie

Consumo di 

suolo



INQUINAMENTO 

ACUSTICO 

INQUINAMENTO ELETTROMAGNETICO

L!w/Υ ά L ŎŀƳǇƛ ŜƭŜǘǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎƛ ŀ 
radiofrequenza-RF (da 30kHz a 300 Ghz) 
sono possibili cancerogeni di classe 2 B.

Inquinamento luminoso

NUOVE TECNOLOGIE 
DIGITALI

Abbiamo costruito un ambiente artificiale



Lôambiente ¯ anche:

il contesto familiare, scolastico,  sociale, culturale, economico.

Dallôambiente  riceviamo un flusso continuo di informazioni, emozioni, 

stimoli, sensazioni positive e negative. 

Lôambiente ci modifica in ogni istante e noi modifichiamo lôambiente in ogni 

istante pur rimanendo noi stessi pur non percependo questo cambiamento. Eô il 

«panta rei» (ɸȊŰŬ Ů), del filosofo Eraclito.

Lôambiente  moderno, lôambiente dellôantropocene, sta  poi diventando sempre 

più virtuale nelle relazioni e nei contenuti che ci presenta e ora anche con  il 

metaverso e lôintelligenza artificiale



Perdita della 
biodiversità

Climatico ed 
energetica

Socio-
Sanitaria

Inquinamento 
delle matrici 
ambientali  

(aria, acqua, 
suolo)

Alimentare

Migranti

Bellica

Diritti dei 
lavoratori

Emergenze inscindibili!
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Emergenze tutte collegate tra di loro. Si ripercuotono sulle fasce più fragili delle 

popolazioni  e la soluzione  di ciascuna porta  beneficio anche alle altre







SALUTE 

e NUTRIZIONE



La Dichiarazione Universale dei Diritti Umani (Art 25, par 1) afferma 

che:

"Ogni individuo ha diritto ad un tenore di vita sufficiente a garantire 

la salute e il benessere proprio e della sua famiglia, con particolare 

riguardo all'alimentazione, al vestiario, all'abitazione, e alle cure 

mediche e ai servizi sociali necessari; ed ha diritto alla sicurezza in 

caso di disoccupazione, malattia, invalidità, vedovanza, vecchiaia o 

in altro caso di perdita di mezzi di sussistenza per circostanze 

indipendenti dalla sua volontà."

Ogni essere umano ha:

Il diritto ad essere libero dalla fame

Il diritto ad unôalimentazione adeguata

Il diritto di accedere ad acqua potabile sicura



Circa 850milioni di persone, nel mondo, oggi, soffrono la fame. 

Circa una persona su otto non ha abbastanza cibo per condurre 

una vita sana ed attiva. A livello mondiale, il rischio maggiore 

per la salute degli individui è rappresentato dalla fame e dalla 

malnutrizione, pi½ che dallôazione combinata di AIDS, malaria e 

tubercolosi. Le principali cause della fame sono i disastri 

naturali, i conflitti, la povert¨ endemica, lôassoluta scarsit¨ di 

infrastrutture per lôagricoltura e lo sfruttamento eccessivo ed 

irresponsabile dellôambiente.

OGNI GIORNO MUOIONO 26 MILA BAMBINI. Si tratta di bambini con meno 

di cinque anni - l'80% vive nell'Africa sub-saharianae nell'Asia meridionale



ñCirca il  40% di tutti i gas serra deriva dagli 

sprechi dellôagricoltura industriale. 

Il 75% degli uccelli acquatici è stato ucciso a causa 

delle acque piene di fertilizzanti chimici che scorrono 

dalle aziende agricole e dallôinquinamento derivante 

da queste imprese, che sta uccidendo le risorse 

idriche. Il 75% di biodiversità è stata distrutta, 

sprecata, a causa di questo sistema dello spreco. 

Gli esseri umani stessi sono stati svalutati ovunque, 

rimossi dalle proprie terre, senza avere alcuna 

alternativa di lavoro. Tutta la vita sulla terra è 

sprecata, il 75% di specie è scomparso dal pianeta.

Quindi il sistema spreca la vita, producendo rifiuti 

con il cibo che viene perso e che invece potrebbe 

essere mangiato. Metà del cibo che viene coltivato e 

poi gettato è parte del problema che sta creando un 

altro tipo di spreco, di alluminio, plastica. 

Perché mai abbiamo bisogno di tutti questi 

imballaggi? Perché il cibo è stato trasferito da 

luoghi molto distantiò. 

Il cibo che si spreca, diventa rifiuto e inquina

ñéricordiamo bene, 

però, che il cibo che si 

butta via è come se 

venisse rubato alla 

mensa di chi è  povero, 

di chi ha fame!ò

          Papa Francesco
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[ΩƛƳǇŀǘǘƻ ŘŜǾŀǎǘŀƴǘŜ ŘŜƛ ōƻƳōŀǊŘŀƳŜƴǘƛ ǎǳƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ŀ DŀȊŀ
La FAO, con il supporto delle valutazioni geospaziali del Centro satellitare delle Nazioni Unite, 
evidenzia la distruzione del sistema agroalimentare a Gaza

Per fare un quadro preciso della situazione alimentare nella Striscia di Gaza, lôultima valutazione 

geospaziale effettuata dalla FAO e dal Centro satellitare delle Nazioni Unite (UNOSAT) tra ottobre e 

dicembre 2024 rivela che lôentit¨ dei danni ai terreni agricoli di Gaza ha raggiunto livelli senza 

precedenti.

Secondo la valutazione, il 75% dei campi un tempo utilizzati per le coltivazioni, così come i frutteti di 

ulivi, sono stati danneggiati o distrutti. Più di due terzi dei pozzi agricoli (1.531 in totale) non sono più 

funzionanti, il che ostacola lôirrigazione. Le perdite di bestiame sono del 96%, la produzione di latte si 

¯ quasi arrestata e solo lô1% del pollame ¯ rimasto in vita. Anche il settore della pesca ¯ sullôorlo del 

collasso, aggravando ulteriormente lôinsicurezza alimentare.

Prima dellôinizio del conflitto, oltre 560.000 persone dipendevano interamente o parzialmente dalla 

coltivazione, dalla pastorizia o dalla pesca per il proprio sostentamento.



La guerra rende incoltivabili campi una volta eccezionalmente  fecondi. La ragione è che se coltivati potrebbero far crescere generi alimentari 

potenzialmente tossici a causa delle enormi quantit¨ di uranio impoverito che vi si sta disperdendo per lôuso di proiettili e di carri armati 

trattati con quel metallo pesante.

Lôuranio in natura ¯ debolmente radioattivo ma, grazie ad il suo ñarricchimentoò, diventa utilizzabile sia per le centrali atomiche che per le 

bombe nucleari. Arricchirlo estraendo il componente detto Uranio 235 è un procedimento necessario affinché possa essere usato per quegli 

scopi. Nel processo di arricchimento si crea però un sottoprodotto di fabbricazione che, se adeguatamente legato e riscaldato ad alte 

temperature, diventa uranio impoverito.

Gi¨ dal 1960 i centri di ricerca dellôesercito americano avevano scoperto che lôuranio impoverito ha una altissima densit¨, un basso costo, una 

grande duttilità e la capacità di assorbire le radiazioni. In campo civile è usato proprio per queste sue caratteristiche come schermatura dalle 

radiazioni in medicina (è più efficace e meno costoso del piombo) e, a causa del suo peso atomico, anche come contrappeso nelle applicazioni 

aerospaziali e come zavorra nelle imbarcazioni. A partire dalla guerra del Kosovo contro la Serbia, gli Stati Uniti hanno cominciato ad usarlo 

anche per scopi militari, in particolare come corazza ultra resistente per i carri armati e come parte di bombe e proiettili. In queste ultime 

applicazioni si è dimostrato più efficace del tungsteno, e meno costoso, trattandosi di un residuo di altra lavorazione. È in grado di fermare o 

ridurre lôimpatto di proiettili normali e di perforare corazzature dôacciaio una volta legato con altri metalli. Le armi ñdonateò dagli USA e 

dalla Gran Bretagna agli ucraini ne contengono grandi quantit¨ e non cô¯ motivo di dubitare che anche le armi russe ne siano dotate.

La possibile contaminazione con le polveri di uranio impoverito 

avviene non solo per contatto, ma soprattutto per inalazione o per 

lôingestione di cibo e acqua  a sua loro volta  contaminati. 

I Paesi che più stanno attualmente pagando le conseguenze 

dellôuso di armi ad uranio impoverito sono Iraq, Afghanistan, la 

Serbia e  lôUcraina.

CIBO RADIOATTIVO

https://www.notiziegeopolitiche.net/il-grano-ucraino-dellue-dalla-concorrenza-sleale-alluranio-impoverito/



Impegno costante  e responsabilità per la Pace significa  impegno e responsabilità per il 

pianeta, per la vita, per lôambiente,  per lôacqua, il cibo e la dignit¨ umana di tutti gli 

esseri umani.



L'accaparramento di terra  definito land grabbing è un 

fenomeno economico e geopolitico di acquisizione di terreni 

agricoli su scala globale, iniziato nel primo decennio del XXI 

secolo.

Tale fenomeno riguarda gli effetti di tali pratiche di 

acquisizione su larga scala nei paesi in via di sviluppo, che si 

realizzano mediante affitto, o acquisto, di grandi estensioni 

agrarie da parte di multinazionali, governi stranieri, o singoli 

soggetti privati e/o gruppi armati.

La localizzazione di molti atti di accaparramento di terre 

ricade nel Sud del mondo, con il 70% di acquisizioni di terre 

concentrate nell'Africa subsahariana. Altre aree di notevole 

interesse sono il Sudest asiatico e l'America Latina. Le aree 

sottratte alle comunità locali spesso sono  utilizzate per 

imporre colture intensive i cui prodotti poi vengono esportati, 

privando le popolazioni  della loro agricoltura di sussistenza e 

danneggiando le colture locali in modo irreversibile.  

Difendere il diritto alla terra, al cibo,  alla 
sopravvivenza contro il Land Grabbing   



Unaricerca di 
Oxfam(Organizzazione mondiale 
contro la povertà) qualche anno 
fa metteva in risaltocome il 70% 
del cibo venduto nel mondo sia da 
ricondurre alle 10 multinazionali 
più grandi (attraverso circa 500 
brand differenti)

https://www.oxfam.de/system/files/studie_behind_the_brands_260213.pdf




Latte a 2 euro è allarme!

Il latte alla stalla viene pagato 0,50 euro al litro. Le spese di 

trasporto, lavorazione, confezionamento, distribuzione e 

pubblicità a carico delle aziende ammontano a 0,75 euro al litro. 

A queste occorre aggiungere 0,15 euro come margine. A questo 

punto entra in gioco il supermercato, che acquista a 1,40 euro e 

rivende a 1,90-2,00, con un margine di almeno 50 centesimi 

circa.



Morire come schiavi per due euro 

lôora, in bal³a dei caporali, 

24 maggio 2016



Macchine o persone? La lotta dei 

braccianti agricoli contro lo sfruttamento 

e per la dignità del lavoro



Quasi quattro italiani su dieci (37%) hanno ordinato dal 
telefono o dal proprio personal computer pizza, piatti 
ŜǘƴƛŎƛ ƻ ǾŜǊƛ Ŝ ǇǊƻǇǊƛ Ŏƛōƛ ƎƻǳǊƳŜǘ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻΦ : 
ǉǳŀƴǘƻ ŜƳŜǊƎŜ ŘŀƭƭΩŀƴŀƭƛǎƛ /ƻƭŘƛǊŜǘǘƛκ/Ŝƴǎƛǎ ǎǳƭ ŦƻƻŘ 
ŘŜƭƛǾŜǊȅΣ ƛƴ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŀƭƭΩƻōōƭƛƎƻ Řƛ ŀǎǎǳƴȊƛƻƴŜ ŎƻƳŜ 
άƭŀǾƻǊŀǘƻǊƛ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛ Ŝ ŎƻƴǘƛƴǳŀǘƛǾƛέ ǇŜǊ ƛ ǊƛŘŜǊΣ Ǝƭƛ 
addetti alle consegne di Uber Eats, Glovo-Foodinho, 
JustEat e Deliveroo.Il boom del cibo a domicilio nelle case 
ŘŜƎƭƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛ Ƙŀ ǇƻǊǘŀǘƻ ŀ ǳƴΩŀŎŎŜǎŀ ŎƻƳǇŜǘƛȊƛƻƴŜ ǎǳƛ 
costi tra le diverse piattaforme con offerte gratuite di 
trasporto, promozioni e ribassi, che rischia a volte di 
ǊƛǇŜǊŎǳƻǘŜǊǎƛ ǎǳƭƭΩƛƴǘŜǊŀ ŦƛƭƛŜǊŀΦ bƻƴ ŀ Ŏŀǎƻ ƛƭ оу҈ ŘŜƭƭŜ 
persone che ordinano il cibo sulle piattaforme web 
ritengono prioritario migliorare il rispetto dei diritti del 
lavoro dei rider e dei fattorini che portano i piatti nelle 
abitazioni.

https://ilfattoalimentare.it/rider-cibo-telefono-coldiretti-censis.html

Lƴ ŎƛƳŀ ŀƭƭŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜƭƭŜ ƳƻǘƛǾŀȊƛƻƴƛ Řƛ ǊƛŎƻǊǎƻ ŀƭ Ŏƛōƻ ŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛƻ ŎΩŝ ƭΩŜǎǎŜǊŜ ǎǘŀƴŎƘƛ Ŝ ƴƻƴ 
avere voglia di cucinare (57%), ma anche un 34% che usa i rider in caso di cene con amici e 
parenti per stupire i commensali con piatti di qualità.

CIBO A DOMICILIO : I RIDERS LAVORATORI DEL SETTORE ALIMENTARE.LAVORATORI RISPETTATI?

{9atw9 tL¦Ω {¢!b/IL 5L /¦/Lb!w9 9 
SEMPRE MENO CAPACI DI CUCINARE



άl'alimentazione a scuola e 

in famiglia  propone modelli 

educativi, culturali, 

comportamentali e alimentari 

che avranno grande 

importanza per lo sviluppo 

successivo, non solo fisico, 

dei bambini e dei ragazziò

Mangiare o banchettare ?

Solitudine o convivialità?



ñMia madre deponeva sul tavolo ogni mattina una grissia del "pane di ieri", un 

fiasco di vino, un orciolo di olio e una saliera, tutto ricoperto da un tovagliolo da lei 

ricamato con la scritta "l'olio, il pane, il vino e il sale siano lezione e consolazioneò.    

                                                                             Enzo Bianchi, Il pane di ieri

ñ un artista non è mai povero"

IL CIBO COME

CONVIVIALITAô



CIBO COME MODELLO DI UNA 

SOCIETAô  SEMPRE PIUô 

INDIVIDUALISTICA, 

CONSUMISTA,  ORGANIZZATA 

SUL MODELLO DELLôUSA  E 

GETTA

CIBO VELOCE/IMBUSTATO/ GIAô 

PREPARATO, CONSUMATO DA 

SOLI CHE ROMPE LA 

CONDIVISIONE

CIBO SENZA STORIA E SPESSO 

ANCHE SENZA SAPORE
Amsterdam:  si inaugura il ristorante monoposto



Oggi assistiamo a un progressivo appiattimento dei 

sapori e alla conseguente diminuzione della 

capacità percettiva. Pensiamo, ad esempio, 

all'atrofizzazione dell'olfatto, di cui è ritenuta 

responsabile l'industria.

L'inquinamento delle città ha sommerso le 

sfumature: il resto lo hanno fatto i circa 72mila 

additivi chimici che insaporiscono i cibi. In Europa 

quelli autorizzati sono circa 300; molti di più negli 

Stati Uniti. Tra questi, dilagano gli esaltatori di 

sapidità, usati abbondantemente in alcuni alimenti 

come salumi, filetti di pesce impanati e snack, che 

ci hanno assuefatto a gusti decisi. Preferiamo così 

gli aromi artificiali e usiamo la vaniglia artificiale 

(etilvanillina) al posto di quella naturale (vanillina) 

che è quattro volte meno forte.

MANGIARE CON 

GUSTO,MANGIARE 

SENZA FRETTA





Pipindune e ove

Spaghetti alla chitarra

Sagne e fasciul

Cicerchiata Fiadoni

Brodetto di pesce
Pallotte cacio e ova

Scrippelle ónbusse

Tradizione, memoria, 

gusto, amore e salute



La salubrità del cibo dipende dalla qualità di: ARIA, 
!/v¦!Σ {¦h[hΧ

diossine, PCB, metalli pesanti, fanghi  e tanti altri veleni ci 
ŎƛǊŎƻƴŘŀƴƻΧ







Il ciclo della vita

Il ciclo delle stagioni

Lôalternarsi del giorno alla notte

Dalla Rivoluzione Industriale  in poi abbiamo imposto una 

civiltà lineare su un pianeta che funziona in modo circolare

Il ruotare della Terra intorno al Sole

e della Terra su se  stessa

Il ciclo dellôacqua


