
Medicina di Genere           

Prevenzione Primaria         

Ambientale

Thrive Daniel Popper Florida,2020 

Maria Grazia Serra

ISDE Taranto

Essere pari non significa essere uguali

Andy Warhol 1974 «ladies and gentlemen»

Amedeo Modigliani, Jeanne Hèbuterne
1918; olio su tela

Giorgione, La Vecchia
(Venezia,Gallerie dell’Accademia)



la “Medicina di  Genere” o 

Gender-speific Medicine

“lo studio dell’influenza 

delle differenze biologiche (definite dal sesso) 

e socio-economiche e culturali (definite dal genere)      

sullo stato di salute e di malattia di ogni persona”.

OMS



Madonna col Bambino e sei angeli

Duccio di Buoninsegna c.a. 1300

Galleria nazionale dell'Umbria a Perugia.

‘’morte della Vergine” Caravaggio 1600

‘’Scienza e Caritò” Pablo Picasso1897

contaminazione tra costrutto sociale e medicina

https://it.wikipedia.org/wiki/Duccio_di_Buoninsegna
https://it.wikipedia.org/wiki/1300
https://it.wikipedia.org/wiki/Galleria_nazionale_dell%27Umbria
https://it.wikipedia.org/wiki/Perugia
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charles_Porphyre_Alexandre_Desains


la Medicina di Genere

È una dimensione della medicina che prende in considerazione    

le differenze tra donna, uomo, persone transgender, bambini,         

anziani, tutte le etnie

Differenze che si riflettono 

nei sintomi, nei percorsi diagnostici, nelle necessità terapeutiche,    

nell’efficacia dei farmaci, nell’andamento delle malattie, 

nella prevalenze delle malattie, nell’approccio sanitario…

nella differente interferenza dell’ambiente sul genere

Foto di Oliviero Toscani ’’Razza Umana’’

La Natura è un generatore di variabilità
Il concetto di Medicina di Genere deve andare oltre la coppia biologica femmina-maschio 

deve includere le minoranze, le differenze d’età, di etnia…



MODELLO MONOSESSUALE

la donna ’’era’’ considerata una versione     

inferiore e immatura dell’uomo

Tondo Doni 
Michelangelo 1505



la Sindrome di Yentl

Bernardine Healy
New England Journal of Medicine nel 1991

essere “proprio come un uomo”

Considerazione del sesso / genere nei lavori scientifici riguardanti 

sia studi pre-clinici (modelli cellulari e animali) sia studi clinici 

(ISS giugno 2021)



Il Caso Talidomide

Talidomide acido N-ftalil-glutammico,
antiemetico, prescritto per le nausee,e

come sedativo in stato di gravidanza tra 

gli anni 50-60 e la cui sperimentazione fu 

effettuata su animali di sesso maschile 
nascita di migliaia di bambini affetti da malformazioni agli arti, alla 
testa e a organi interni vitali. L’effetto teratogeno del farmaco 
indusse alterazioni del normale sviluppo del feto durante la 
gravidanza e provocò aborti spontanei oppure malformazioni 
congenite gravissime quali amelìa (assenza degli 
arti), emimelia (mancanza di alcuni segmenti ossei, soprattutto degli 
arti), focomelia (riduzione delle ossa lunghe degli arti) 
e micromelia (deficiente sviluppo degli arti).

un rapporto del 2001 del Government

Accountability Office degli Stati Uniti abbia 

rilevato che otto dei dieci farmaci da 

prescrizione ritirati dal mercato tra il 1997 e 

il 2000 "hanno rappresentato maggiori 

rischi per la salute delle donne che per gli 

uomini



tutti gli studi clinici, non solo in campo cardiologico, si basano su un modello di 

“maschio adulto bianco”cisgender, escludendo non solo le donne, ma anche persone 

transgender, etnie differenti e fasce di età diverse da quelle considerate standard.



CELLS MASCHILI E FEMMINILI 
SONO BIOLOGICAMENTE UGUALI ?



SESSO GENERE

SONO LA STESSA COSA?

The Danish Girl



tra Sesso biologico e Genere ci può 

essere una scollatura determinata da 

meccanismi che allentano la 

corrispondenza tra sesso e genere 

➢ Ambiente fisico

➢ Ambiente sociale

➢ Meccanismi biologici 

➢ Meccanismi epigenetici 

Il Genere è un fenomeno autopercettivo e sociopercettivo

Secondo una survey di SIMG solo il 6% dei medici ha conseguito una formazione in    
tema di salute transgender e tra gli specialisti meno di 1 su 4 conosce la MdG

Q.S. agosto 2024



Medicina Personalizzata

è una Medicina che non è uguale per 

tutti
le differenze di sesso biologico e di genere 

dovrebbero indirizzare i decisori della Sanità 

verso un equità di trattamento          
indipendentemente dal sesso o dal generepatologie cardiovascolari hanno un maggior impatto 

su individui biologici maschi 

cancro non riproduttivo maggior impatto su maschi

ictus maggior impatto su individui di sesso femminile

Alzheimer maggiormente il sesso femminile 

…..

il genere influenza il comportamento di medici e pz 

e deve essere considerato anche 

un modificatore sociale e psicologico 



L’informazione genetica è già di     
partenza differente 

ZFY vs ZFX e UTY vs UTX) mostrano 

sottili differenze funzionali

dai loro omologhi X-linked negli uomini, 

il cromosoma X porta solo impronte 

materne

THE LANCET

Sex and gender: 

modifiers of health, 

disease, and medicine
Prof Franck Mauvais-Jarvis

et al.

negli uomini, il cromosoma X 

porta solo impronte materne

Poiché le donne hanno 

cromosomi X da entrambi i 

genitori, portano impronte 

materne e paterne, che 

prendono di mira un diverso 

insieme di geni. 

L'inattivazione casuale di uno 

dei cromosomi X nelle cellule 

femminili, che previene le 

differenze di sesso nel 

dosaggio del gene del 

cromosoma X, causa un altro 

grado di differenza di sesso 

nell'espressione genica. 

Poiché alcuni di questi geni 

collegati a X sfuggono 

all'inattivazione nelle donne, 

quei geni sono spesso 

espressi a livelli più elevati 

nelle donne che negli 

uomini.

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)31561-0/fulltext#au10


Il rapporto The Lancet Women and 

Cardiovascular Disease Commission: ribadisce 

la necessità di ridurre l’incidenza delle malattie 

cardiovascolari nella popolazione femminile a 

livello globale entro la fine del decennio, perché 

queste patologie sono a tutt’oggi la principale 

causa di morte nelle donne. ‘’Le malattie 

cardiovascolari nelle donne rimangono 

poco studiate, poco riconosciute, poco 

diagnosticate e poco trattate”.

Disparità legate al sesso 
e al genere nelle malattie   

cardiovascolari

The Lancet women and cardiovascular disease Commission: 

reducing the global burden by 2030
Birgit Vogel, MDa ∙ Prof Monica Acevedo, MDb ∙ Yolande Appelman, MDc ∙ et al.

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00684-X/abstract#au10
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00684-X/abstract#aff1
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00684-X/abstract#au20
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00684-X/abstract#aff2
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00684-X/abstract#au30
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00684-X/abstract#aff3


COVID-19

Cosa notate ?



MALATTIE INFETTIVE



Maschi e Femmine sono 
diversamente suscettibili alle malattie



Ambiente e Genere



ORMONI

Estradiolo

Testosterone

Modulano la risposta del sistema immunitario

il sistema immunitario femminile e maschile 

sono influenzati dagli ormoni,

per la presenza di due cromosomi X nel sesso femminile

e dalla risposta individuale a molteplici fattori ambientali



Il Sistema Immunitario è asimmetrico 
per sesso e/o genere anche in molti animali.   

Il mio gatto BenJi



Negli ultimi anni l’Epigenetica ha dimostrato di svolgere  un ruolo importante  nella patogenesi 

di alcune patologie autoimmuni modulando finemente le principali funzioni immunitarie 

e sintonizzando in diversa modalità i significativi effetti di genere nell’autoimmunità



Studi di associazione su larga scala a livello del genoma
rivelano l’etiologia causale tra inquinanti atmosferici 

e le malattie autoimmuni 
Apr.2024

Jie Wen, Jingwei Zhang et al

Journal of Translational Medicine

Le prove epidemiologiche hanno stabilito una stretta correlazione 
tra l’esposizione a lungo termine agli inquinanti atmosferici e le 
malattie autoimmuni. C’è necessità di una rigorosa sorveglienza
degli inquinanti atmosferici per frenare l’aumento delle malattie 
autoimmuni

https://translational-medicine.biomedcentral.com/


Large-scale genome-wide association studies reveal the genetic causal
etiology between air pollutants and autoimmune diseases
Jie Wen , Jingwei Zhang , Hao Zhang , Nan Zhang , Ruoyan Lei , Yujia 
Deng , Quan Cheng , He Li Peng Luo
J Transl Med. 2024 Apr

The risky effects of PM2.5 on UC remained significant in MVMR analyses
after adjusting for other air pollutants. MVMR revealed several common 
mediators between air pollutants and autoimmune diseases. Transcriptional
analysis identified specific gene transcripts and pathways interconnecting
air pollutants and autoimmune diseases. Two-step MR revealed that POR, 
HSPA1B, and BRD2 might mediate from air pollutants to autoimmune 
diseases. POR pQTL (rs59882870, PPH4=1.00) strongly colocalized with 
autoimmune diseases. This research underscores the necessity of rigorous
air pollutant surveillance within public health studies to curb the prevalence
of autoimmune diseases.

inquinanti atmosferici e malattie autoimmuni

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wen+J&cauthor_id=38685026
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhang+J&cauthor_id=38685026
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Gene Expression Profile of Uterine Leiomyoma from Women
Exposed to Different Air Pollution Levels in Metropolitan Cities
of Sao Paulo, Brazil
Laura Gonzalez Dos Anjos , Bruna Cristine de Almeida , Edmund Chada 
Baracat , Ayman Al-Hendy , Qiwei Yang , Katia Candido Carvalho
Int J Mol Sci. 2023 Feb

…air pollution represents a relevant hormonal disruptor that acts
on key signaling pathways, resulting in tumor development and 
infertility.
…Adverse environmental exposure, both in utero or in early life, 
can lead to metabolic and epigenetic changes that culminate in 
LM development and reproductive complications in adulthood
and subsequent generations

I Leiomiomi

Sono i più frequenti tumori benigni intrauterini e rappresentano la principale 

causa di isterectomia in tutto il mondo. L’esposizione cronica a 

inquinamento ambientale rappresenta un importante fattore di rischio

per lo sviluppo di questi tumori

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dos+Anjos+LG&cauthor_id=36768749
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=de+Almeida+BC&cauthor_id=36768749
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Al-Hendy+A&cauthor_id=36768749
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9917088/


cambiamento climatico
e 

salute delle donne

2023 febbraio

Santosh Pandipati ,David E Abel

La mitigazione e l'adattamento ai cambiamenti climatici saranno determinanti chiave della 
sopravvivenza dell'umanità di fronte a questa crisi esistenziale. Le donne saranno più colpite 
dai cambiamenti climatici rispetto agli uomini e le persone in gravidanza saranno 
particolarmente vulnerabili. Particolari effetti differenziali sulle donne includono una 
maggiore morbilità e mortalità correlata al calore e al particolato; rischi in gravidanza tra cui 
parto pretermine, ritardo della crescita fetale, disturbi ipertensivi…
Per prepararsi alla crisi climatica, è imperativo che gli operatori sanitari delle donne
assistano i loro pazienti attraverso la difesa politica  

e forniscano servizi di pianificazione familiare 
e si concentrino sulla nutrizione e sulla consulenza sullo stile di vita.

Anticipated impacts of climate change on women's
health: A background primer
Ginecol O.bstet

‘’Donna asfissiata”

di Charles Porphyre 1822

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pandipati+S&cauthor_id=35953877
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Abel+DE&cauthor_id=35953877
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charles_Porphyre_Alexandre_Desains


Air pollution and pregnancy
Juan Aguilera , Katherine Konvinse , Alexandra Lee Holden 
Maecker , Mary Prunicki , Shruthi Mahalingaiah , Vanitha Sampath, Paul 
J Utz , Emily Yang , Kari C Nadeau
Semin Perinatol dec.2023

Increased fossil fuel usage and extreme climate change events have
led to global increases in greenhouse gases and particulate 
matter with 99% of the world's population now breathing polluted
air that exceeds the World Health Organization's recommended
limits. Pregnant women and neonates with exposure to high levels
of air pollutants are at increased risk of adverse health outcomes
such as maternal hypertensive disorders, postpartum depression, 
placental abruption, low birth weight, preterm birth, infant 
mortality, and adverse lung and respiratory effects. While the exact
mechanism by which air pollution exerts adverse health effects is
unknown, oxidative stress as well as epigenetic and immune 
mechanisms are thought to play roles.

proteggere la fascia materno-fetale

DIFENDI LA TUA

GRAVIDANZA

Proteggi 
il tuo bambino
ancora prima
che nasca

ü Informati sulla qualità dell'aria che il tuo 

bambino respirerà e dell'ambiente  dove 

lo porterai  a correre e a giocare: attivati 

per ottenere politiche  nalizzate a 

controllare e prevenire l'esposizione a 

sostanze tossiche nell'aria, nell'acqua, 

nel cibo 

ü Sostieni campagne contro l'esposizione 

a campi elettromagnetici, specie nelle 

scuole e volte a sconsigliare l'utilizzo dei 

telefoni cellulari da parte dei bambini

ü Riduci i tuoi ri uti, ricicla, riutilizza, 

contrasta tutte le forme di combustione 

dei ri uti ed anche di altri materiali 

perché ogni processo di combustione 

trasforma anche ciò che è in origine 

innocuo in pericolosi inquinanti

Associazione 
Medici per l'Ambiente

ISDE Italia

Foto di Livio Grasso

Grazie a Claudia Calvano,

la mamma

Via della Fioraia 17/19

52100 Arezzo

Tel. +39 0575 22256

Fax +39 0575 28676

isde@ats.it

www.isde.it

isdeitalia

La salute del tuo
bambino va tutelata
ancor prima che nasca

Ricorda che così facendo

non solo difendi la tua

salute ma soprattutto

proteggi la vita
di chi non può ancora

difendersi

LE MAMME E I PAPÀ 

POSSONO SALVARE

IL FUTURO
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Parental occupational exposure to metals and risk of cancer in 
the offspring: A register-based case-control study from 
Sweden

Results: We compared 9653 cases to 1,72,194 controls in maternal and 12,521 cases to 
2,74,434 controls in paternal analyses, respectively. We found a 38% increased risk of 
cancer associated with maternal occupational exposure to arsenic (OR 1.38 [95% CI 1.06, 
1.82]), likely driven by higher risks for lymphoma (OR 1.52 [0.73, 3.15]), central nervous
system (CNS) (OR 1.49 [0.88, 2.54]) and other solid malignancies (OR 1.74 [1.14, 2.65]). 
There were also indications of higher risks of lymphoma in children of mothers exposed to 
nickel and iron, and of CNS tumours due to chromium exposure. No associations were
observed from paternal occupational exposure to any of the metals.
Conclusions: We found evidence of increased risks of cancer in children of mothers but not
fathers occupationally exposed to arsenic and potentially other metals.

Parental occupational exposure to chemicals and risk of 
breast cancer in female offspring
Julie Elbaek Pedersen , Johnni Hansen
Environ Res 2023 Jun

Our study suggests an elevated breast cancer risk in 
daughters of women occupational exposed to some 
occupational pollutants, including diesel exhaust, 
benzo(a)pyrene and bitumen fumes. These findings
need to be confirmed in future large-scale studies
before any firm conclusions can be reached.

file:///
file:///


Environmental Contaminants Acting as Endocrine Disruptors Modulate 
Atherogenic Processes: New Risk Factors for Cardiovascular Diseases in 
Women?
Silvia Migliaccio , Viviana M Bimonte , Zein Mersini Besharat , Claudia Sabato , Andrea 

Lenzi , Clara Crescioli , Elisabetta Ferretti

Biomolecules 2021 Dec

Prevalenza di malattie croniche nelle donne e inquinamento 
atmosferico - Uno studio di coorte longitudinale di 30 anni

Teresa A ,Jingqin Zhu ,Paul J Villeneuve
Ambiente Int 2015 luglio

associazione dell'esposizione al PM2.5 con il 
rischio di prevalenza di varie malattie croniche tra 
una coorte longitudinale di donne.
Questo studio ha stimato significativi rapporti di 
tasso prevalente elevati per unità di aumento del 
PM2.5 in nove delle dieci malattie croniche 
studiate.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Migliaccio+S&cauthor_id=35053192
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Association between reproductive health and 
nonionizing radiation exposure
Electromagn Biol Med 2021 Jan
Pooja Negi , Rajeev Singh

Cell phone radiation harms male fertility
by affecting the different parameters
like sperm motility, sperm count, sperm
morphology, semen concentration, 
morphometric abnormalities, increased
oxidative stress along with some 
hormonal changes. This review from in 
vitro and in vivo studies suggesting that
non-ionizing exposure negatively affects
human male infertility.

Radiations and male fertility
Reprod Biol Endocrinol. 2018 Dec
Kavindra Kumar Kesari Ashok Agarwal

From currently available studies it is clear that
radiofrequency electromagnetic fields (RF-EMF) have
deleterious effects on sperm parameters (like sperm count, 
morphology, motility), affects the role of kinases in cellular
metabolism and the endocrine system, and produces
genotoxicity, genomic instability and oxidative stress. This is
followed with protective measures for these radiations and 
future recommendations. The study concludes that the RF-
EMF may induce oxidative stress with an increased level of 
reactive oxygen species, which may lead to infertility. This
has been concluded based on available evidences from in 
vitro and in vivo studies suggesting that RF-EMF exposure
negatively affects sperm quality.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Negi+P&cauthor_id=33471575
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Singh+R&cauthor_id=33471575
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kesari+KK&cauthor_id=30445985
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Agarwal+A&cauthor_id=30445985


5P?
Protettiva 
verso i rischi 
ambientali

Studiare attraverso una scienza in continua evoluzione, i meccanismi nascosti 

che originano le patologie, ci permette di ‘’schivare’’ il pericolo non solo informando

i pazienti e rendendoli partecipativi ma anche facendo rete coi colleghi.

Influenzare i decisori politici a modificare alcuni sistemi produttivi

responsabili dell’immissione di inquinanti e studiare, praticare e insegnare

una Medicina di Genere-Ambiente correlata

Niente che abbia valore si ottiene facilmente!



➢ Individuare nelle sezioni Isde colleghi maggiormente 

disponibili a dedicarsi a questa tematica 

➢ Confronto con i rappresentanti di altre sezioni 

soprattutto riguardo l’impatto degli inquinanti in una 

medicina di Genere-Territoriale

➢ Focus / Webinar semestrale dei rappresentanti di tutte 

le sezioni aderenti al progetto (scambio di esperienze, 

materiali, iniziative, informazioni)

Proposta di Progettualità



➢ Collaborazione costante per la creazione e il mantenimento di 

un profilo/pagina social dedicata a MdG ( Istagram, Facebook) 

dove postare sintetici report che stimolino all’approfondimento 

altri colleghi e raccolgano le esigenze dei pz.

➢ Predisporre un attività formativa nelle Facoltà di Medicina   

per indirizzare a una medicina Personalizzata e 

Genere-Ambientale i futuri colleghi. –

➢ Collaborare con altri stackeholder per offrire il nostro contributo 

medicina genere-ambiente

Proposta di Progettualità

➢ Promuovere congressi/eventi in cui sia       

prevista una ‘’ finestra’’ per divulgare la MdGAc

Medicina di Genere Ambiente correlata



Invitiamo a seguire il Seminario sulla Medicina di genere / 

ambiente 2024 – Facoltà di Medicina (Taranto)

MdGAc

Medicina di Genere  Ambiente - correlata

MdGAc



e grazie per la pazienza

William Shakespeare dall'opera  Love’s Labour’s Lost

Gli oftalmologi spesso guardano in modo neutro occhi maschili

e femminili, occhi di bambini e di adulti… rinunciando così a informazioni 

che vanno oltre la diagnosi di cataratta o di congiuntivite, informazioni che 

ci consentono di prenderci cura della persona nella sua unicità…

di applicare una indispensabile medicina  personalizzata. 

Foto di Annie Leibovitz

Foto di Annie Leibovitz

“’Dagli occhi delle donne derivo la mia dottrina:
essi brillano ancora del vero fuoco di Prometeo,

sono i libri, le arti, le accademie…
che mostrano, contengono e nutrono il mondo’’


