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Il progetto Saturday night live sensibilizza i giovani sui comportamenti corretti per prevenire gli incidenti stradali 

Abuso di alcol, la Croce Rossa in campo
Pronti 500 etilometri per testare le movida 

L’INTERVISTA

Sondra Coggio / LA SPEZIA 

«I
dati  sui  ricoveri,  
sulle malattie, sul-
la mortalità ci so-
no.  Esistono.  Le  

istituzioni possono richieder-
li ed ottenerli schioccando le 
dita della mano. Dopo di che 
si prendono i numeri e si ana-
lizzano. Basta solo la volontà 
di farlo. Come medici per l’am-
biente lo stiamo già facendo 
in altri territori». Valerio Gen-
naro, già dirigente epidemio-
logo dell’Ist, è un medico im-
pegnato da sempre nella divul-
gazione scientifica. 
Dottore, perché sui siti della 
sanità pubblica c’è solo ma-
teriale vecchissimo?
«Credo che il problema sia del 
paese Italia, in cui manca la 
dovuta attenzione ai temi di 
salute collettiva. Un tempo i 
dati non c’erano. Oggi ci sono. 
Morti, malati, aborti, uso di 
farmaci. Solo che vengono uti-
lizzati in modo burocratico, 
amministrativo,  statistico  e  
economico». 
Perché non vengono pubbli-

cati? Perché non vengono 
fatti studi sullo stato di salu-
te dei cittadini? 
«Una delle risposte più fre-
quenti è i dati vanno analizza-
ti e che la ricerca costa. Però 
volendo i soldi si trovano. Ed è 
certo che quei dati potrebbero 
essere usati anche per scopi 
epidemiologici, aiutando chi 
amministra a fare scelte mi-
gliori. Se esiste un problema è 
meglio conoscerlo, perché co-
sì si può superare». Lei è stato 
il  motore  dell’istituzione  
del registro ligure mesote-
liomi: dati e analisi servo-
no?
«La conoscenza è fondamenta-
le. Le istituzioni dovrebbero 
essere le prime a voler sapere. 
La scienza va stressata, vanno 
chieste le prove. Non basta 
sentirsi dire che va tutto bene. 
L’obiettivo è la tutela della sa-
lute. Misuriamola».
Lo stato dell'ambiente inci-
de sulla nostra salute? 
«È provato. Se si sta male o si 
sta bene non è conseguenza so-
lo del livello socio economico, 
ma anche dell’inquinamento, 
dell’aria che si respira, dell’ac-
qua che si beve». 
Quindi, attraverso i dati è 

possibile stabilire se in una 
zona si vive meglio? 
«Certamente.  Come  medici  
per  l’ambiente  siamo  attivi  
sul progetto del “referto epide-
miologico  comunale”,  che  
consente di effettuare un mo-
nitoraggio affidabile, econo-
mico e tempestivo sulla morta-
lità, quartiere per quartiere». 
Come funziona? 
«Sulla base dei dati attinti dai 
Comuni. Si esaminano le disu-
guaglianze spazio temporali, 
per genere e per anno solare. E 
già così emerge una mappa ni-
tida sulle zone in cui si vive e 
si muore di più. È uno strumen-
to affidabile, segue una meto-
dologia epidemiologica sem-
plice e rapida». 
Il modello del “referto epide-
miologico comunale” è re-
plicabile ovunque? 
«Sì. Misurare la salute, capire 
dove si vive meglio o peggio, è 
fondamentale per agire, per 
migliorare le cose. Basta met-
tere insieme una minima mas-
sa critica di politici e tecnici di-
sponibili,  anche  attraverso  
una commissione salute. I da-
ti esistono, ripeto. Con paca-
tezza, nell'interesse comune».
I sindaci non sono le massi-
me autorità sanitarie?
«Naturalmente lo sono.  Per 
questo possono chiedere i dati 
e metterli a disposizione. Cre-
do non sia difficile trovare per-
sone competenti  disposte  a  
collaborare a titolo volonta-
rio. Personalmente non avrei 
difficoltà a dare un contributo 
in termini di metodo e di anali-
si. Lo faccio già altrove, nell'in-
teresse del bene comune». —

coggio@ilsecoloxix.it
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IL CASO 
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P
rosegue con succes-
so il progetto Satur-
day Night Live che 
vede Croce rossa e  

Comune insieme per sensibi-
lizzare i giovani spezzini sul-
la sicurezza stradale: 500 eti-
lometri monouso sono stati 
consegnati  ieri  mattina  
dall’assessore alla sicurezza 
Giulio Guerri e dal coman-
dante  della  Polizia  Locale  
Francesco Bertoneri al consi-
gliere giovane della Croce 
rossa della Spezia Fabio Dar-
dengo,  nell’ambito  della  
quinta edizione del progetto 
di educazione alla sicurezza 
stradale. 

Dopo una prima serata del 
progetto a marzo, in occasio-
ne della notte bianca che ha 
animato le strade cittadine 
durante la Fiera di San Giu-
seppe, nei prossimi mesi i gio-
vani della Croce rossa torne-
ranno protagonisti per con-
tribuire a creare una movida 
virtuosa, anche grazie al so-
stegno del Comune della Spe-
zia e del Sindacato nazionale 
degli agenti di assicurazio-
ne. 

Gli  etilometri,  acquistati  
dall’amministrazione comu-
nale, verranno messi a dispo-
sizione dai Giovani della Cri 
spezzina durante  le  serate  

della movida in centro per i 
ragazzi che si vorranno sotto-
porre gratuitamente ad alcol-
test prima di mettersi alla 
guida. Saturday Night Live 
ha l’obiettivo di sensibilizza-
re i giovani spezzini alla sicu-
rezza stradale, evitando l’a-
buso di  sostanze alcoliche  
prima di mettersi su strada. 

Come accade da ormai cin-
que anni, durante le serate 
della movida in centro città, 
grazie all’impegno di 60 Gio-

vani della Croce rossa spezzi-
na verrà proposto ai ragazzi 
di sottoporsi gratuitamente 
all’alcoltest, di provare a ese-
guire un test sulla prontezza 
dei riflessi e di rispondere a 
una serie di questionari sui ri-
schi dell’assunzione di alcol 
prima di mettersi alla guida, 
per valutare il loro grado di 
consapevolezza sul tema del-
la sicurezza stradale.

«Grazie al Comune della 
Spezia per questo contributo 

fondamentale alla buona riu-
scita del progetto – ha com-
mentato il presidente della 
Cri Luigi De Angelis – I nostri 
Giovani hanno già iniziato a 
responsabilizzare  i  ragazzi  
spezzini con un’attività che 
non vuole essere repressiva, 
ma al contrario di approccio 
e convincimento alla pari, 
tra persone della stessa età». 

«Sosteniamo  l’iniziativa  
con convinzione – ha sottoli-
neato l’assessore Guerri – At-

traverso  la  collaborazione  
concreta della nostra Polizia 
Locale con la fornitura degli 
strumenti per lo svolgimen-
to di alcoltest gratuiti, que-
sta importante azione della 
Croce Rossa affronta due te-
matiche che ci stanno estre-
mamente a cuore. L'educa-
zione a una guida sicura e re-
sponsabile e la prevenzione 
dell'alcolismo minorile, due 
obiettivi prioritari che siamo 
impegnati a portare avanti».

Croce rossa in questi gior-
ni ha anche reso nota un'al-
tra importante notizia: è ini-
ziata la seconda missione a 
Lampedusa. Tre infermiere 
volontarie  sono  partite  
dall’aeroporto di Pisa con de-
stinazione l’hotspot dell’iso-
la, dove saranno impegnate 
per una settimana. Le tre cro-
cerossine  si  uniranno  al  
team che ha preso in gestio-
ne l’hotspot dal primo giu-
gno dello scorso anno, impe-
gnato ogni giorno nell’assi-
stenza sociosanitaria e psico-
logica dei migranti in arrivo 
nell’isola, oltre che nell’atti-
vità  di  Restoring  Family  
Links, per aiutare le persone 
sbarcate che hanno bisogno 
di mettersi in contatto con i 
loro familiari. 

Dalle strade della città a 
Lampedusa, la Croce rossa 
della Spezia conferma con 
convinzione il suo impegno 
per la comunità. —
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VALERIO GENNARO L’ex dirigente epidemiologo dell’Ist da sempre è impegnato nella divulgazione scientifica

«L’ambiente incide sulla salute
lo dicono i dati che analizziamo»

Una centralina che rileva i dati dell’inquinamento dell’aria

FARMACIE

NUMERO UNICO

EMERGENZE: 112

FARMACIE APERTE

24 ORE SU 24

LA SPEZIA

Degli Speziali, Via Genova, 96
Argentieri, Via V. Veneto, 117
SARZANA

Della Crociata, Via di Ponte, 23
LERICI

Padre Pio, Loc. Fiascherino, 4 
PORTOVENERE

Le Grazie, via Roma (Le Grazie)
VEZZANO LIGURE

E ARCOLA

Vezzanese  (Vezzano Ligure)
LEVANTO

Moderna, Corso Italia, 12
VAL DI VARA

Danovaro
VARESE LIGURE

Basteri, P.zza V. Emanuele, 51
LUNI

Di Luni, Via G. Brodolini, 18
S. STEFANO MAGRA

Salvan, Via Cisa Sud, 92
OSPEDALI

LA SPEZIA

Sant’Andrea, 0187. 533111
SARZANA

San Bartolomeo,
01876041
LEVANTO

San Nicolò, 
0187. 800409 e 410

GUARDIA MEDICA

Dalle 20 alle 8 nei feriali;
dalle 8 del giorno prefestivo
alle 8 del giorno successivo
al festivo: 0187. 026198

Guardia medica dentistica

(festivi ore 9-18):
0187515715

L’assessore Guerri, a sinistra, e il comandante della polizia locale Bertoneri, a sinistra, con gli etilometri Cri
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