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INTRODUZIONE: La lotta ai cambiamenti climatici è la più importante emergenza del nuovo 

millennio, i danni causati da questi cambiamenti sono diventati drammaticamente sempre più 

evidenti. La direzione dell’umanità si deve spostare dall’obiettivo del semplice sviluppo a ogni 

costo, alla riduzione della nostra impronta sull'ambiente e alla realizzazione di uno sviluppo 

sostenibile. Questo principio può e deve essere inserito anche nella sanità e nello specifico nell’ 

odontoiatria. L'odontoiatria è, infatti, una pratica ad alto consumo energetico e di risorse e che 

genera rifiuti pericolosi, ha quindi un impatto ambientale significativo.  

MATERIALI E METODI: Una ricerca completa della Letteratura è stata condotta nei motori di 

ricerca Google Scholar e PubMed per identificare gli articoli che affrontano il concetto di 

sostenibilità in odontoiatria, utilizzando le parole chiave: ”green dentistry”, “eco friendly dentistry”, 

“eco dentistry”, “environmentally friendly dental practice”, “pollution and dentistry”, “mercury”, 

“amalgam”. Solo gli studi originali e gli articoli pubblicati in inglese sono stati considerati per la 

seguente revisione sistematica. 655 risultati sono stati ottenuti dalla ricerca di database elettronici, 

di cui 69 soddisfacevano i criteri di ammissibilità e sono stati inclusi nello studio. 47 di questi erano 

articoli di revisione e sono stati esclusi dalla presente e 22 erano studi originali e sono stati inclusi 

nella revisione sistematica.  

RISULTATI: La Letteratura ci dimostra come la professione dell’odontoiatria abbia un importante 

impatto sull’ambiente con produzione di CO2 legata al consumo di energia elettrica e soprattutto 

agli spostamenti dei pazienti e del personale. Esiste anche un consumo di risorse e una produzione 

di rifiuti pericolosi per l’ambiente e la salute degli esseri viventi che vi abitano.  

CONCLUSIONI: La coscienza ecologica collettiva sta crescendo e gli sforzi di pochi odontoiatri 

verdi stanno influenzando la parte restante dei colleghi. Si ritiene necessario continuare con ulteriori 

ricerche per rendere scientificamente più evidenti le scelte ecologiche nella professione 

odontoiatrica. Questi cambiamenti stanno trasformando e, se approfonditi e fondati su evidenze, 

trasformeranno sempre più anche l'industria dentale che si sta orientando al modello della Green 

Dentistry. 
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