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SCHEDA ABSTRACT sulle attivita scientifiche e di advocacy relative
all'inquinamento ambientale e segnatamente all'inquinamento
atmosferico

La scheda abstract debitamente compilata deve essere inviata a mezzo e-mail: isde@isde.it entro il 30 agosto 2023
Dopo tale data gli abstract non verranno accettati.

Il Comitato Scientifico del Congresso valutera la presentazione in forma di comunicazione orale o scritta. Di tale
decisione verra data opportuna informazione agli autori entro il 30 settembre 2023

Titolo: Alimentazione-Salute-Ambiente.
Tre ambiti della vita delle persone fortemente interconnessi.
Quale consapevolezza e quali prospettive di cambiamento?

Autori: Gruppo di Lavoro Alimentazione, Agricoltura e Agroecologia di ISDE LIGURIA —
Cecilia Rinaldi, Chiara De Poli, Antonio Lupo, Luigi Fasce, Claudio Culotta e Vincenzo Lagomarsino
Ente: ISDE LIGURIA

Tel. 333/6970256 Fax 010/265205 e-mail rinaldi.studiolambiente@gmail.com

Abstract (max 300 parole secondo lo schema: introduzione; metodi; risultati; conclusioni - times new
roman, grandezza 12):

Introduzione:

Lo stile di vita della popolazione ¢ molto cambiato negli ultimi decenni, 1 ritmi sempre piu frenetici
delle persone influenzano anche il modo di approvvigionamento e preparazione del cibo e, di
conseguenza, il tipo di alimentazione.

La diffusione di supermercati con alimenti confezionati e processati (prodotti dell'Agrobusiness
mondiale) ha contribuito ad allontanare il cittadino dall'acquisto di prodotti locali e di stagione,
rendendolo sempre piu dipendente da “non-luoghi” attraenti, tanto quanto impattanti sulla salute del
Pianeta (surriscaldamento e inquinamento) e dei suoi abitanti.

Metodi:

Il progetto prevede I’organizzazione di incontri educativi con 1 diversi attori della cittadinanza sul
tema della nutrizione, quale elemento cardine di una vita sana, una societd equa e un Pianeta
“salvato” e ripulito, al fine di avviare una discussione permanente, anche con 1 medici di base e gli
educatori della scuola, a favore di un cambiamento indispensabile e urgentissimo.

I primi incontri -“Cibo agroecologico vs Cibo dell’agrobusiness” e “Cibo sano vs Cibo spazzatura”-
si svolgeranno in collaborazione con I’associazione “CarMine”,presso il quartiere Carmine di
Genova, nei mesi di Ottobre e Novembre.

Inoltre ¢ stato ideato e distribuito agli iscritti ISDE Liguria un questionario anonimo composto da
circa 80 domande, al fine di conoscere le abitudini alimentari dei partecipanti, le relative scelte di
consumo e al contempo riflettere sui risultati e sulle necessarie azioni educative da intraprendere.
Risultati:

L’analisi e I’elaborazione dei risultati relativi al questionario sono ancora in corso.

Ad oggi il questionario ¢ stato distribuito solo ai soci ISDE Liguria al fine di stabilirne la fattibilita,
ma in prospettiva si potra valutare un’estensione piu completa, indirizzandolo a tutti i soci di ISDE
Nazionale.
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Conclusioni:
L’argomento ¢ complesso, ma indispensabile da affrontare, a partire dai primissimi anni di vita dei

bambini, per una necessaria consapevolezza di come le scelte alimentari possano essere
direttamente responsabili dell’inquinamento ambientale e della nostra salute.

I dati forniti tramite questa scheda saranno trattati tutelando la Sua riservatezza e i Suoi diritti ai sensi del
Regolamento UE 2016/679 sul trattamento dei dati personali e del precedente d.lgs. 196/03. Non verranno comunicati
ad altri soggetti, saranno utilizzati, previo consenso, ai fini statistici e per informarla di ulteriori iniziative.
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