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Buone pratiche ambientali per indurre il cambiamento

Ugo Corrieri - Coordinatore ISDE per il Centro Italia

L ALBERI E BOSCHI
Itallana di Medicina Forestale SON O VERE MEDICINE

MEDICINA FORESTALE: medicina ambientale e preventiva
+competenze forestall
+conduzione pratica delle persone in foresta

BASATA SULLE EVIDENZE:

Studi in laboratorio e in foresta + Studi epidemiologici (esposti e non esposti)

Roger Ulrich (1984): pazienti colecistectomizzati. Derek Parker (2004) stimo risparmi 10
milioni di dollari/anno x H di 300 posti letto immerso nel verde

Learee naturali protette, per i loro benefici sulla salute dei visitatori, valgono circa 6
trilioni di Dollari (8% del PIL mondiale): mille volte superiore al loro budget

Vedere immagini forestali per > 90 secondi causa evidenti benefici psicofisici
Piu benefiche le foreste naturali, senza intervento umano, ricche di biodiversita e umidita
Camminare tranquillamente, senza mai andare in affanno e almeno 2-3 ore

Grandi alberi, molte foglie, luce solare, T calda, primo mattino o primo pomeriggio



Toacare alberi (querce) migliora la fisiologica capacita di variare il ritmo cardiaco
L'immersione in foresta riporta nella norma valori fisiologici troppo bassio -
troppo elevati (P.A, ritmi cardiorespiratori, sistema neuroendocrlno )4 %
riduce glicemia e PA nei pazienti diabetici e sovrappeso+ A S g =
aumentaii livelli serici di adiponectina (combatte obe5|ta dlabete malattle N
cardiovascolari, S. metabolica, ha attivita antitumorale) e di DHEAS(contrasta le
patologie cardiache, diabete, obesita, varie malattie degenerative dell’anziano). -
riduce gli «ormoni dello stress» (adrenalina, noradrenallna e cortlsolo) -
riduzione delle varie malattie stresscorrelate PO\ AR x,;&‘
SoTG 24 del 11 /4/2022: La UE ha autorizzato una nuova terapla linfociti estratti ¥
dal paziente, modificati geneticamente ereintrodotti nel paziente per attlvare
la risposta antitumorale. In USA costa > 370.000 S, con effetti collaterali graw
QUESTATERAPIAL ABBIAMO GIA’ E GRATIS: L'immersione in foresta aumenta
del 50%il numero efino al 52%I"attivita dei linfociti umani «Natural Killer», |
livelli ematici delle proteine anticancro perforina (28%), gran2|ma A(39%) e Bs« i
(33%), granulisina (48%). L'aumento dura fino a30 giorni e&ﬁ e T ot 2
Hevata attivita dei linfociti NK = significativamente meno tumori mallgnl el
In donne operate di K al seno, e indicata come adiuvante anti-cancro
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Prof ang Li (2008) ricerca estesa a tutto |I Glappone (126IVI) correla2|one ; Rl
sstatisticamente significativatra maggiore copertura forestale e m|nore mdenza (SIVIR) del
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eOMS malattie non trasmissibili Liccidono 41 I\/I/anno (|I 71% d| tutte Ie mortl) M
acardlovascolarl cancro *; M. respiratorie; dlabete 80% budget UE x salute ,
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Cammmare in foresta |, fattori patolog|C| correlat| aIIa msuff cardlaca ‘;
~-cron|ca (endotelina, S. renina-angiotensina) { il peptide natrluret[co«sv ’

Mé

cerebrale(NT-proBNP) che misura la grawta deIIa cardlopat|a OB WD
_ SRR s £ T ST Ser s TP \
In anziani con BPCO \l, inflammaz. polmonare e ’l‘ fun2|on| resplratorle
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“Dlabete 2:3/6 km in forelsjc_i glic. 179 >102mg/100ml Em glchlc\l/6 9% -

5 Passegglare 2hin foresta J laPA molto piu di una identica passeggiata in citta. -

 , In anziani ipertesi, 1 settimana di forest bathing migliora PA e numerosi altri

“indicatori biologici e migliora la funzionalita cardiaca in anziani cardiopatici
‘Limmersione in foresta riduce eczemi, dermatiti, asma, M. allergiche, ADHD—~
Ma soprattutto fa bene al cervello: T feI|C|ta ed energla N\ stanchezza e

depressione \
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Parkinson e Alzheimer: {, progressione e anche miglioramenti. Contrasta
invecchiamento cerebrale, > spessore corteada, N peso aervello, nascita nuovi neuronj
Cervelli over70 riacquisiscono comportamenti di cervelli 40enni :
Universita del Michigan: gli studenti ricordano un 20% di dati in p|u dopo una
passeggiata tra gli alberi rispetto ad una passeggiatain citta. - B NS g
Univ. Utah & Kansas: un’immersione in foresta di var| glornl mcrementa la
capacita di risolvere i problemi ela creativita del 50%. 7 =2 - X ;
Il contatto con foreste maestose drende piu premurosie p|u aItrU|st| \
Citta: quartieri con — alberi, ’I‘ violenza e ‘I* mortalita cardloresplratorla
Toronto: +10 alberi = ringiovanire di 7 anni, {, ipertensione diabete obesita
Le foreste inoltre possono risolvere i problemi dei cambiamenti climatici.
Secondo Il gruppo intergovernativo sul cambiamento del clima (IPCC)
ridurre le emissioni di CO2 non basta, occorre anche rimuovere
dall'atmosfera entro il 2100 circa 200 miliardi di tonnellate di carbonio
Escludendo 4 MId di ha di foreste gia esistenti, le aree agricole e
urbane, sulla Terra c’e posto per altri 0,9 miliardi ha in piu, che, se

foreste naturali, da qui al 2100 eliminerebbero 205 miliardi di tonnellate

di carbonio: esattamente quello che ci serve!
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Alberi e boschi sono vere medicine

Ugo Corrieri




Ricorso Straordinario al Capo dello Stato depositato il 12/7/19 da Italia
Nostra nazionale, L.A.C. toscana, WWF Prov. Grosseto contro il Piano AIB
della Regione Toscana (DGR 355 del 18.3.2019).

IL prof. Bartolomeo Schirone ha redatto La CTP

E stato scritto dal 5 al 12 luglio davanti alle isole kornati

24.6.20 il Consiglio di Stato accoglie il ricorso: la Pineta del Tombolo e
soggetta a vincolo paesaggistico. 1.10.20 S. Mattarella firma il decreto
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