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Introduzione: L’inquinamento atmosferico produce dei danni soprattutto nelle persone in crescita,
come bambini e adolescenti. Da diversi anni partecipiamo a incontri su queste problematiche nelle
scuole superiori del Friuli Venezia Giulia. Quest’anno il progetto, intitolato “La testa tra le nuvole —
ripuliamo il cielo”, ha riguardato gli studenti delle superiori delle provincie di Udine, Pordenone e
Gorizia.

Metodi:

e Lezione in aula con proiezione di diapositive e coinvolgimento diretto degli studenti, i quali
hanno preparato delle piccole tesine su alcuni punti scelti assieme

e Scelta di una classe per ciascun Istituto, che ha funto da campione per tutta la scuola

e Somministrazione di questionario agli studenti sul loro stato di salute, percezione
dell’inquinamento, qualita della vita a scuola e a casa

e Esecuzione di prove mediche (visita, test cutanei, spirometria, ossido nitrico esalato,
monossido di carbonio esalato) su un campione di 31 studenti, con 1’aiuto dei loro compagni
di classe, in modo da coinvolgere pit persone in queste problematiche



mailto:isde@isde.it

C:\Users\convert\AppData\Local\Temp\1\task-039147939\7ee99af538e06e11d3a0bee561d200c0.docx

e Riunione finale con illustrazione dei risultati e consegna di una relazione per la famiglia e il
medico curante

Risultati: Sono state trovate delle positivita allergiche cutanee nel 50% degli studenti, meta dei quali
ne erano gia al corrente. Vi ¢ stata una sola alterazione spirometrica, 1’ossido nitrico esalato ¢ risultato
aumentato in 2 ragazzi. Il monossido di carbonio, legato al fumo, é risultato aumentato in 2 ragazzi,
che avevano dichiarato di essere fumatori, mentre in altri 3 aveva evidenziato un lieve aumento, legato
secondo i ragazzi al fumo passivo.

Conclusioni: Scarsa consapevolezza sull’inquinamento da parte di insegnanti, studenti e genitori, che
ci ha spronato a insistere con I’iniziativa, che speriamo di riproporre nel 2024, dopo I’interruzione
causa Covid. Abbiamo consigliato controlli specialistici a chi non li faceva e abbiamo illustrato i
danni del fumo attivo e passivo. Il coinvolgimento degli studenti nell’esecuzione delle prove mediche
li ha resi maggiormente responsabili nei riguardi di queste problematiche.

| dati forniti tramite questa scheda saranno trattati tutelando la Sua riservatezza e i Suoi diritti ai sensi del Regolamento
UE 2016/679 sul trattamento dei dati personali e del precedente d.lgs. 196/03. Non verranno comunicati ad altri
soggetti, saranno utilizzati, previo consenso, ai fini statistici e per informarla di ulteriori iniziative.
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