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Oltre 200 testate scientifiche internazionali hanno pubblicato
contemporaneamente lo stesso appello nei confronti delle istituzioni
pubbliche internazionali affinchè si adottino finalmente i provvedimenti
necessari ad arrestare il surriscaldamento del pianeta consapevoli dei
gravi danni alla salute che questo provoca, ma altrettanto consapevoli
del ruolo centrale che i medici devono avere nella transizione verso un
mondo più sano a cominciare dal realizzare sistemi sanitari più
ecosostenibili.



“……come medici di famiglia siamo 
“educatori”. Tutti i giorni predichiamo quanto 
sia importante una alimentazione sana, fare 
esercizio fisico, insegniamo a controllare la 
pressione arteriosa  o cosa fare per la 
depressione. Perciò siamo anche al posto 
giusto per educare a proposito del 
cambiamento climatico”

J.Powel  ”The rise of the green general practice”
BMJ 2021;372:m4827 | doi: 10.1136/bmj.m4827



  E’ un progetto di Sensibilizzazione e   
  Responsabilizzazione dei MMG e PLS della provincia di  
  Firenze sull’importanza dei problemi ambientali, 
  a cominciare dall’inquinamento atmosferico, per la 
  la salute dei pazienti/ cittadini 
  attraverso un’adeguata informazione 
  sui danni causati dall’Inquinamento atmosferico 
  e dai cambiamenti climatici ai diversi organi e apparati

La Campagna AriaNova
    i Medici



PERCHE’ I MEDICI ?
◆perché non ha senso curare i  pazienti

senza prendersi cura anche dell’ambiente       
dove essi vivono e lavorano
L’AMBIENTE È UN IMPORTANTE 
“DETERMINANTE DI SALUTE”

◆Molte malattie croniche (diabete , 
malattia infiammatoria intestinale, malattie   
neurodegenerative) e gli stessi tumori   
riconoscono tra le loro cause i fattori ambientali 
(inquinamento atmosferico, alimentare etc..)



PERCHE’ I MEDICI ?

◆ La relazione Medico-Paziente è una relazione 
fiduciaria privilegiata ed unica rispetto a quelle con le 
Istituzioni, gli Organismi scientifici /politici etc

◆Attitudine del medico al “Counseling” e quindi
efficacia nella comunicazione al paziente

◆ Il cittadino ancorché paziente conserva tuttora,  
salvo rare eccezioni,  nei confronti della classe  
medica un atteggiamento attento e fiducioso a 
tutto quello che il medico gli comunica.   



◆ I medici devono informare i pazienti/cittadini dei
rischi per la loro salute derivanti dall’inquinamento
atmosferico e dai cambiamenti climatici allo scopo di
mitigarne le conseguenze e orientarli verso l’adozione
di comportamenti e stili di vita più consapevoli e
sostenibili.

◆ Medici e pazienti insieme devono informare e
supportare le istituzioni locali e nazionali affinchè
adottino tutte quelle misure di prevenzione primaria
necessarie a tutelare la salute pubblica
(attività di ADVOCACY & cittadinanza attiva )

In concreto………



La Campagna AriaNova
    gli Strumenti

1- FAD Asincrona



La Campagna AriaNova
gli Strumenti

2- Brevi schede di aggiornamento sui danni causati a carico dei vari organi 
e apparati  poste sul sito dell’Ordine dei medici









3 - Manifesto che sarà presente in ogni 
ambulatorio e in tutte le farmacie 
della provincia

4 - Pieghevole distribuito dai MMG e PLS 
che aiuterà i pazienti a ricordare le 
caratteristiche della Campagna e a trovare 
ulteriori informazioni andando sul sito dell’Ordine: 

https://www.ordine-medici-firenze.it
alla voce “Formazione”  (Documenti)

https://www.ordine-medici-firenze.it/formazione/documenti/progetto-aria-nova

La Campagna AriaNova
gli Strumenti



CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE AI PROBLE-
MI DELL’INQUINAMENTO ATMOSFERICO E

DEI CAMBIAMENTI CLIMATICI

Associazione Medici 
per l'Ambiente-Firenze

DIVENTA UN CITTADINO PER L’AMBIENTE!

MI  IMPEGNO IN AZIONI CONCRETE
Riciclo e riuso
Scelgo cibo a filiera corta
Mangio poca carne
Vado a piedi o in bici o uso i mezzi pubblici
Non spreco o contamino l’acqua
Faccio la raccolta differenziata
Uso con attenzione energia e gas
Tutelo gli alberi e il verde

Promuovo Buone Pratiche e scelte politiche su
Ambiente, Clima e salute:

 in famiglia e con i miei amici

 al lavoro

 con i decisori politici
VIENI A CONOSCERE TUTTE LE BUONE PRATICHE DI ISDE
www.buonepraticheperlambiente.it

ALLARGA LE TUE CONOSCENZE SUL SITO:
www.cittadiniperlaria.org
http://www.arpat.toscana.it/
https://www.isprambiente.gov.it/it



RIDURRE L’INQUINAMENTO DELL’ARIA E   
UN IMPEGNO DI TUTTI!

E IN PARTICOLARE DI NOI MEDICI
Ogni anno 7 Milioni di persone nel mondo muoiono per le conseguenze 

dell’inquinamento atmosferico: malattie cardiovascolari, 
malattie respi- ratorie croniche e tumori  causate soprattutto 
da alcune sostanze come il Particolato (PM 10, PM 2,5, PM 
<0,1 micron), NO2, Ozono, SO2, CO, Benzene etc.. che si 
producono durante le nostre attività (riscaldamenti 
domestici, traffico veicolare, industrie etc.)

Se vuoi saperne di più,
leggi sul sito dell’Ordine dei Medici di Firenze i danni provocati a caricodei diversi Organi e apparati

https://www.ordine-medici-firenze.it.

Per saperne di piu’: Inquinamento INDOOR

L’80% del nostro tempo lo passiamo in ambienti chiusi:
CASA, SCUOLE, LAVORO, AUTOBUS, TRENI etc…

Questo determina un prolungato tempo di esposizione agli 
eventuali agenti contaminanti presenti e spiega per- ché 
l’Inquinamento Indoor rappresenti un importante problema 
per la salute pubblica.

Alcuni inquinanti indoor possono provenire dall’esterno e 
sono legati all’inquinamento atmosferico ma la maggior parte 
di essi è prodotta all’interno degli edifici stessi.
Diversamente da altre forme di inquinamento i compor-
tamenti e le scelte personali sono le principali responsa- bili.

Le principali malattie associate all’Inquinamento indoor negli 
ultimi 20 anni sono:
Malattie Allergiche
Asma e disturbi respiratori nell’infanzia BPCO
Infezioni respiratorie
Tumore del polmone Malattia Cardiovascolare

Ministero della Salute



Quali Lezioni?

Necessità del coinvolgimento dell’Ordine dei medici come 
espressione più autentica della categoria e migliore strumento per 
l’informazione dei colleghi e la realizzazione delle attività di advocacy 
inerenti la tutela della salute attraverso la tutela ambientale

Necessità di un programma strutturato di formazione dei medici 
sui temi della ecologia della salute ai vari livelli di formazione e 
aggiornamento professionale a partire dal corso di laurea e 
dai corsi specialistici per includere i corsi di aggiornamento ASL etc..



Indice Europeo della Qualità dell’aria
(European Environment Agency)



Indice Europeo della Qualità dell’aria
(European Environment Agency)



Raccomandazioni per i cittadini 
(European Environment Agency)



Indice Europeo della Qualità dell’aria
(European Environment Agency)



Migliorare le condizioni ambientali e la qualità 
dell’aria nelle aree dove ci sono scuole od asili o 
dove si praticano att sportive

Raccomandazioni per i cittadini 
(European Environment Agency)

Raccomandazioni per migliorare le condizioni ambientali e la qualità dell’aria 
nelle aree dove ci sono scuole od asili o dove si praticano att sportive


